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EDITORIAL 

Rolul educaţiei fizice şi sportului în formarea 
competenţelor-cheie din sistemul de învăţământ
Physical education role in forming key-competences    
from educational system

Prof. dr. Traian Bocu
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca
Redactor şef al Revistei Palestrica Mileniului III

Competenţa este ansamblul mult��un�ţ�onal �� t�ans�l mult��un�ţ�onal �� t�ans� mult��un�ţ�onal �� t�ans�
�e�ab�l de �uno�t��nţe, dep��nde��/ab�l�tăţ� �� at�tud�n�, 
�elevante în �ontext �� ne�esa�e une� pe�soane pent�u a 
�ezolva o �atego��e de p�obleme spe�����e une� a�t�v�tăţ� 
(2).

Competenţele��he�e �up��nse în p�o�e�tul de lege a 
edu�aţ�e� naţ�onale sunt u�mătoa�ele (1,2): 

1) Competenţa de �omun��a�e în l�mba �om�nă ��,omun��a�e în l�mba �om�nă ��, 
după �az, în l�mba mate�nă; 

2) Competenţa de �omun��a�e în l�mb� st�ă�ne;�omun��a�e în l�mb� st�ă�ne;  
3) Competenţe în matemat��ă �� �ompetenţe �unda�

mentale în �t��nţe �� tehnolog��; 
4) Competenţe d�g�tale; 
5) Competenţa de „a învăţa să înveţ�”; 
6) Competenţele so��ale �� ��v��e; 
7) Competenţele de �n�ţ�at�vă �� ant�ep�eno��at (Com�

petenţe ant�ep�eno��ale); 
8) Competenţa de sens�b�l�tate �� exp�es�e �ultu�ală 

(Competenţa de exp��ma�e �ultu�ală). 
Ca u�ma�e, în vede�ea �o�mă��� a�esto� �ompetenţe, 

înt�eg Cu����ulumulul Naţ�onal va t�ebu� �undamentat 
pe �ele 8 domen�� de �ompetenţe��he�e �a�e dete�m�nă 
p�o��lul de �o�ma�e al elevulu� (studentulu�) d�n pe�spe�t�va 
învăţă��� pe pa��u�sul înt�eg�� v�eţ� (1). F�e�a�e d�s��pl�nă d�n 
Cu����ulumul Naţ�onal, p��n p�og�ama ��ola�ă �� s�stemul 
de evalua�e (�n�lus�v edu�aţ�a ��z��ă �� spo�tul), va t�ebu� 
să �ont��bu�e la �o�ma�ea �� dezvolta�ea �ompetenţelo� d�n 
a�este 8 domen�� de �ompetenţe��he�e. 

P��n��palele �ompetenţe��he�e în �ad�ul �ă�o�a edu�aţ�a 
��z��ă �� spo�tul se �egăses�, p��n e�e�tele bene���e pe �a�e 
a�estea le p�odu� p��n p�a�t��a�ea lo�, sunt u�mătoa�ele:

a) Competenţa de “a învăţa să înveţi”
- A�umula�ea de �uno�t��nţe teo�et��e legate de ob�e��

t�vele gene�ale �� spe�����e ale edu�aţ�e� ��z��e �� spo�tulu�, 
�a� de a���, nevo�a �nt�odu�e��� în �u����ula ��ola�ă �� 
un�ve�s�ta�ă de o�e teo�et��e de edu�aţ�e ��z��ă.

- A�umula�ea de �uno�t��nţe p�a�t��e în vede�ea 
�o�mă��� p���epe��lo� �� dep��nde��lo� mot���e, �a� de a��� 
nevo�a �nt�odu�e��� în �u����ula ��ola�ă �� un�ve�s�ta�ă de 
ma� multe o�e de edu�aţ�e ��z��ă.

b) Competenţele sociale
- A�umula�ea de �uno�t��nţe, metode �� m�jloa�e 

de �o�ma�e a p���epe��lo� �� dep��nde��lo� de m���a�e, 

�olos�toa�e �nd�v�z�lo� în as�gu�a�ea sănătăţ�� m�ntale �� 
��z��e opt�me.

- A�umula�ea de �uno�t��nţe desp�e modul în �a�e pot 
�nd�v�z�� să �oloseas�ă (apl��e) a�este a�h�z�ţ�� în s�opul 
�o�mă��� unu� st�l de v�aţă sănătos.

- A�umula�ea de �uno�t��nţe desp�e modul în �a�e pot 
�nd�v�z�� so��etăţ�� să ��u�t����e �� să gest�oneze pe baza 
a�esto� a�h�z�ţ��, s�tuaţ��le de st�es �� ��ust�a�e. 

Competenţa de “a învăţa să înveţ�” p�esupune �a 
pe�soanele în �o�ma�e să �t�e să �onst�u�as�ă peste 
�uno�t��nţele dob�nd�te ante��o� �� peste expe��enţa de 
v�aţă d�nt��un moment dat, �u s�opul de a �olos� �� apl��a 
�uno�t��nţele �� dep��nde��le a�umulate, înt��o va��etate de 
�ontexte: a�asă, la lo�ul de mun�ă, în edu�aţ�a �� �o�ma�ea 
p�o�es�onală. Competenţa de „a învăţa să înveţ�” a�e la bază 
motivaţia �� încrederea �nd�v�dulu�, at�tud�n� ��u��ale pent�u 
a�eastă �ompetenţă. Po�n�nd de la �mpo�tanţa mot�vaţ�e� 
în �al�tate de supo�t ene�get�� al tutu�o� a�t�v�tăţ�lo�, 
�n�lus�v al �elo� mot���e (spo�t�ve), dezvolta�ea a�este�a 
pe pa��u�sul a�t�v�tăţ�lo� ��ola�e �� un�ve�s�ta�e ne�es�tă un 
optimum pent�u �a supo�tul a�t�v�tăţ�lo� să ��e e����ent. 

Mot�vaţ�a poate �� o��entată în două d��e�ţ��: a) sp�e 
competenţă, �apt �e s�oate în ev�denţă p�og�esul �eal�zat 
de sub�e�t, do��nţa a�estu�a de autope��e�ţ�ona�e, a�eastă 
o��enta�e a mot�vaţ�e� av�nd �a�a�te� du�ab�l, �a� p�o�entul 
abandonului şcolar şi sportiv este scontat a fi mai mic; b) 
sp�e capacitate (performanţă), �apt �e ogl�nde�te do��nţa 
de a o�upa me�eu numa� lo�ul înt��, a�eastă o��enta�e 
a mot�vaţ�e� a�e �a�a�te� lab�l, ���nd �a�a�te��zată p��n 
p�o�entul de abandon şcolar şi sportiv mai mare. 

Competenţele so��ale �elevante pent�u a�t�v�tatea 
de edu�aţ�e ��z��ă �� spo�t p�esupun înţelege�ea de �ăt�e 
�nd�v�z� a ne�es�tăţ�� ex�stenţe� u�mătoa�elo� a�h�z�ţ��: a) 
a�umula�ea uno� �uno�t��nţe desp�e modul în �a�e �nd�v�z�� 
pot să��� as�gu�e sănătatea m�ntală �� ��z��ă opt�mă; b) 
a�umula�ea uno� �uno�t��nţe desp�e modul în �a�e a�ele 
�uno�t��nţe a�umulate pot să �ont��bu�e la �o�ma�ea unu� 
st�l de v�aţă sănătos; �) a�umula�ea uno� �uno�t��nţe desp�e 
modul în �a�e �nd�v�z�� pot deven� �apab�l� să gest�oneze 
s�tuaţ��le de st�es �� ��ust�a�e. 

St�lul de v�aţă �ep�ez�ntă o st�ateg�e de v�aţă pent�u 
�a�e �nd�v�dul optează, �a�e o��entează toate man��estă��le 
sale pa�t��ula�e �� sunt în total�tate �mputab�le pe�soane�, 
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deoa�e�e se bazează pe de��z�� pe�sonale. A�eastă st�ateg�e 
poate �� �o�mată p��n elemente de �ompo�tament �� 
„non�ompo�tament”, so��al �nt�oduse în �u����ula ��ola�ă 
�� un�ve�s�ta�ă. 

Înt�e de��z��le pe�sonale �ep�ezent�nd ��s�u�� auto�
asumate �� �a�e du� la formarea unui stil de viaţă 
nefavorabil sănătăţii �� t�ebu�e �ombătute, �a� pa�te 
u�mătoa�ele (Lupu �� Zan�, 1999 ��tat de Bo�u, 2007): 
tabag�smul; abuzul de d�ogu��; al�mentaţ�a ex�es�vă sau 
subnut��ţ�a; al�ool�smul; p�om�s�u�tatea sexuală; st�lul 
de �ondu�e�e auto �mp�udent, o�ens�v; p�a�t���le sexuale 
��s�ante; neut�l�za�ea în t�a��� a �entu��lo� de s�gu�anţă �� 
a �as�hetelo� de p�ote�ţ�e; sedentarismul; lipsa timpului 
liber pentru refacere şi loisir; �n�apa��tatea de a se sust�age 
p�es�un�lo� ex�es�ve la lo�ul de mun�ă (t�pul wo�kahol��, 
împăt�m�t de mun�ă, �a�e lu��ează ex�es�v de �ntens �� 
îndelungat în mod volunta�) – sup�asol���ta�e p�o�es�onală; 
st�esul p�o�es�onal �� �ot�d�an.

Înt�e de��z��le pe�sonale �a�e �ondu� �ăt�e formarea 
unui stil de viaţă sanogenetic, favorabil sănătăţii sunt 
u�mătoa�ele: practicarea sistematică a exerciţiilor fizice 
în scopul dobândirii unei condiţii fizice optime (fitness); 
�onsumul mode�at de al�ool (1�2 un�tăţ� de al�ool pe z�, ma� 

ales v�nul; v�nul �o�u – 250 ml – p��n ant�ox�danţ�� �onţ�nuţ�, 
este �e�omandat); d�eta e�h�l�b�ată �� va��ată (bogată în 
legume �� ��u�te p�oaspete, să�a�ă în g�ăs�m� sup�asatu�ate 
în �oleste�ol); ev�ta�ea �onsumulu� de d�ogu��; �olos��ea 
st�ateg��lo� e�gonom��e ade�vate de ajusta�e (�edu�e�e) a 
st�esulu� p�o�es�onal. În �deea �o�mă��� unu� st�l de v�aţă 
�avo�ab�l sănătăţ��, �u ma� b�ne de 30 de an� în u�mă au �ost 
elabo�ate 7 p�e�epte valab�le �� astăz�, �a�e �n�lud p��nt�e 
altele �� p�a�t��a�ea s�stemat��ă a exe���ţ��lo� ��z��e (Bello� 
�� B�eslow, 1972, ��tat de Bo�u �.�. 2001). 
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