Palestrica Mileniului III — Civilizatie §i Sport
Volumul X, Nr. 3 (37), Septembrie 2009, 338

ACTIVITATEA FIZICA SI SANATATEA IN UNIUNEA EUROPEANA

Rezumate - informatii
Abstracts - informations

Ziua Europeani impotriva Obezititii, un proiect pe
cale sa prinda viatia. Neexcluzand posibilitatea ca unora
dintre cititorii revistei sa le fie cunoscut deja acest demers
aflat in derulare, ne facem totusi datoria de a-1 semnala,
fie si pentru a creste sansele ca un numar cat mai mare
de romani sa i se alature. Si asta cu atit mai mult cu cat,
printre cele sase limbi in care el este lansat si dezvoltat, se
afla si limba romana (vezi: http://www.obesityday.eu/ro/
home-ro/).

Europarlamentarul roman Magor Imre Csibi, impreuna
cu Forumul National pentru Obezitate, din Marea Britanie
si Asociatia Belgiana a Pacientilor Obezi, au decis sa
lanseze un chestionar on-line, pentru a afla in ce masura
obezitatea este consideratd o reald problema de catre
cetatenii Europei si pentru a identifica pasii care ar trebui
urmati, in vederea solutionarii, sau macar ameliorarii
ei. Totul in ideea solicitarii de masuri mai numeroase i
mai eficiente, din partea factorilor europeni de decizie si,
eventual, pentru sprijinirea propunerii de a se stabili si
proclama Ziua Europeani impotriva Obezitatii.

Mai multe informatii despre aceasta initiativa, precum si
oportunitatea de a raspunde la chestionar, stau la dispozitia
celor interesati, pe site-ul deja indicat.

http://www.euro.who.int/physicalactivity, noul site al
Biroului European al OMS, dedicat activitatii fizice
si sdnatatii. Sunt mai multe ocaziile in care am semnalat
implicarea si initiativele Biroului European al OMS, in
promovarea sanataii prin activitatea fizicad. Implicare
si initiative nu doar de laudat, ci si de o reala eficienta,
cunoscuta fiind audienta de care se bucura si eficienta pe
care o au masurile si demersurile OMS, inclusiv la nivel
global.

In linia acestor preocupdri si initiative, in mai 2009,
in preajma evenimentului reprezentat de Ziua Miscarii
pentru Sanatate (Move for Health Day), OMS Europa a
mai facut un pas important, lansand un site special, dedicat
strict informatiilor privind importanta activitatii fizice
pentru sandtate si modalitatilor concrete prin care acest tip
de activitate fizicd poate si trebuie sa fie promovata. Totul
desigur, in ideea ca un numar cat mai mare de cetateni
europeni, sa ajunga sa-i simtd beneficiile.

A 5-a intilnire anuald a HEPA Europe, Bologna, 11
—12 Noiembrie, 2009. Si despre HEPA Europe (reamintim,
HEPA inseamna health enhancing physical activity), am
mai avut de atatea ori ocazia sa vorbim, aceasta retea de
specialisti fiind in permanenta in prim-planul eforturilor si
masurilor de promovare a activitatii fizice pentru sanatate,
la nivelul continentului nostru. De data aceasta o facem,
pentru a atrage atentia asupra celei de-a 5-a intdlniri
anuale a sa, Intalnire care, pentru cei implicati in domeniul
promovarii sandtatii prin activitatea fizicd, reprezintda in
mod normal un eveniment.

in linia unui bun obicei al HEPA Europe, avem de-a
face si acum cu un program foarte dens, dedicat in principal
diverselor probleme specifice, ce trebuie abordate si
dezbatute 1n astfel de ocazii. Ne referim aici la sedintele
»Grupurilor de Lucru” ale HEPA Europe, unde vor fi
abordate teme foarte actuale si interesante, ca de pilda
Retele si abordari nationale, privind promovarea activi-
tatii fizice, Schimburile de experientd pe tema promovarii
activitatii fizice si sportului in randul copiilor, Predarea
cursurilor de sandtate §i activitate fizica, Programele
cluburilor sportive pentru sandtate, dar si la Raportul de
activitate pe 2007 — 2008, ori la proiectul Programului de
activitate pe 2008 — 2009, ce va fi discutat in dupa-amiaza
celei de-a doua zile.

Realmente demn de semnalat insa, este simpozionul
ce deschide acest eveniment, ocupand prima jumatate
a zilei intdi, tema pentru anul acesta fiind Perceptii ale
ambiantei urbane §i activitatea fizica. in cadrul lui, lectori
invitati din Italia, Anglia si Belgia vor aborda tema din
mai multe perspective, iar in incheiere ministrul italian al
muncii, sanatatii si politicilor sociale, va avea o interventie
privind Programul National ,,Gaining Health”: actiuni
de promovare a activitatii fizice. Amintim ca ,,Gaining
Health” reprezinta o strategie adoptatd de OMS-Europa
in septembrie 2006, in ideea promovarii unei noi abordari,
comprehensive §i integrate, a asa-numitelor ,,boli necomu-
nicabile”; boli care explica de fapt 86% dintre decese, in
zona europeand. lar cum dintre aceste boli, cele cardio-
vasculare au In mod evident incidenta cea mai mare, este
de inteles ca in cadrul strategiei respective promovarii
activitatii fizice pentru sandtate i se acorda o binemeritata
atentie. Detalii despre aceasta strategie, pot fi citite pe site-
ul: http://www.euro.who.int/document/E89306.pdf.
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