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Simpozionul ,,George Moceanu”, 14 iunie 2009
“George Moceanu” symposium, june 14 2009

Actiunea organizata de Inspectoratul Scolar Judetean
Cluj, Directia pentru sport a judetului Cluj si Universitatea
,Babes-Bolyai”, prin Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
s-a desfagurat in aula ,,Gheorghe Comanar” a facultatii.

Simpozionul aniversar a reunit membri ai Cercului
Metodic al Profesorilor de Educatie fizica din judetul Cluj.
Acestia au fost reprezentati de Centrele Metodice din Cluj-
Napoca cu 13 lucrari, Campia Turzii cu 2 lucrari, Dej 9
lucrari, Gherla cu 3 lucrari si Huedin cu 3 lucrari, dintre
care au fost prezentate in plen 8 comunicari.

Activitatea a fost deschisa de Prof dr. Flavia Rusu,
decanul Facultatii de Educatie Fizica si Sport, care a fost
si moderatoarea simpozionului si a prezentat lucrarea
»Omagiu primului profesor de educatie fizicd din
Romania”, realizata cu un colectiv de trei coautori. Astfel
a fost creatd o placuta atmosfera de aniversare, care a fost
amplificata si de alti autori.

De la prezidiul lucrarilor au luat cuvantul: prof Ioan
Catinas inspector scolar de specialitate, prof. loan Muresan
responsabilul Cercului Metodic al Profesorilor de Educatie
Fizica si Prof. Dr. Traian Bocu, redactor sef al revistei
»Palestrica Mileniului III”. Acestia au prezentat sirul de
manifestari pe care institutiile pe care le reprezinta le vor
organiza in vederea omagierii lui George Moceanu.

Lucrarile sustinute au avut un nivel stiintific meritoriu.
Pe langa lucrdrile comemorative care au scos in evidentad
personalitatea marcantd a profesorului George Moceanu
si influenta Iui decisiva 1n initierea si organizarea predarii
educatiei fizice iIn Romania, au fost tratate o serie de
imbunatatirii predarii lectiei de educatie fizica in scoala
si a antrenamentului sportiv la juniori. Dintre acestea
remarcdm comunicarea ,,Psihomotricitatea componenta
a educarii si dezvoltarii indemanarii la elevii din clasele
primare si gimnaziale” de loan Cétinag, loan Muresan,
Monika Ferenczi si Paraschiva Szabo, pentru utilitatea si
aplicabilitatea acesteia, ce duce la eficientizarea lectiilor
de educatie fizica.

Participarea la discufii pe marginea materialelor
prezentate a fost deosebit de activa, ceea ce demonstreaza
oportunitatea organizarii unor simpozioane similare.

De remarcat foarte buna organizare si ambianta
atractiva, realizate si datoritd unei deosebite prestatii a
doamnei Prof. dr. Flavia Rusu.

Prezentam lista completd a lucrarilor, cu mentiunea ca
o parte dintre acestea, vor fi publicate in numerele viitoare
ale revistei Palestrica Mileniului I11

a) Centrul metodic Cluj-Napoca

- *Omagiu primului profesor de educatie fizica din
Romania ,,George Moceanu”. Flavia Rusu, loan Citinas,
Toan Muresan, Constanta Hidisiu;

- *Psihomotricitatea componentd a educarii si
dezvoltarii indemanarii la elevii din clasele primare si
gimnaziale. loan Catinag, loan Muresan, Monika Ferenczi,
Paraschiva Szabo;

- *Jocul, ca mijloc de baza al educatiei fizice in clasele
primare. Mihaly Bela;

- O farama de Bowtech. Marcela Vizitiu;

- Dezvoltareaatitudinilor sicomportamenteloradecvate
promovarii sanatatii fizice si mentale. loan Misca.

- Conditia fizica si sedentarismul. Mircea Eleches;

- Educatia fizica si sportul in tarile Uniunii Europene.
Mihai Zara;

- Studiul privind imbunatatirea continutului si formelor
activitatilor extracurriculare cu specific sportiv la elevii de
gimnaziu §i liceu. Margareta Pescaru;

- Elemente de deontologie a evaludrii in contextul
cresterii actului educational. Aurelia Vigu, Dan Gheorghe
Feten;

- Metode de cercetare a ritmului in educatie fizica si
sport. Sorina Pop, Mariana Delia;

- *Modalitdti de aplicare a metodei Tae-Bo in
activitatile sportive extracurriculare. Cosmin Prodea,
Onela Santa, Cristian Santa;

- Contributii la organizarea activitatilor turistice in
unitatile de invatdmant. Aurelia Campeanu, Ana Maria
Pop;

- Organizarea taberelor scolare prin utilizarea metodei
invatarii experentiale. Anuta Mesesan.

b) Centrul metodic Campia- Turzii

- *Tonifiere, slabire, sanatate prin efort fizic moderat.
Ilie Dragota;

- Sportul ca valoare culturala. Alin Liviu Popa.

¢) Centrul metodic Dej

- Marirea eficientei lectiei de educatie fizica, utilizand
traseele si parcurs urile aplicativ-utilitare. Voichita Rus;

- *Tratarea diferentiata a elevilor in orele de educatie
fizica - stimulent activ pentru insusirea continuturilor din
gimnastica acrobatica la nivelul claselor gimnaziale. Chira
Marioara;

- Bastonul de gimnastica-mijloc eficient de crestere a
atractivitatii lectiilor de educatie fizica la ciclul gimnazial.
Dorel Emil Chirca;

- Kinetoprofilaxia scolarilor mici. Hango Mihaela;

- Tehnologii si strategii de instruire rapida a tehnicii
si tacticii jocului de baschet la echipa scolii. Anca
Rastaman,;

- Proiect de programa - dansuri populare. Andrea
Rodica;

- *Studiu privind selectia si pregatirea echipei
reprezentative de baschet baieti in Invatamantul gimnazial.
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Mihai Cucu

Daria Alexandra Martonos;

- Propuneri privind eficientizarea lectiei de educatie
fizica prin diversificarea mijloacelor si materialelor
didactice folosite la clasele I-VIII. Anca Pop;

- Model de pregatire a echipei reprezentative de fotbal.
Gall Francisc Daniel.

d) Centrul metodic Gherla

- *File de istorie - Cupa ,,George Moceanu”. Dorel
Verde;

- Baschetul-deconectare  si
Felicia;

- Programa pentru optional-tenis de camp. Anamaria
Flavia Roman.

competitie. Muresan

e) Centrul metodic Huedin

- Complexe de exercitii corective libere pentru ciclul
primar. Olimpia Morar, Lajos Fejes, Cosmin Pavel;

- Optimizarea eficientei lectiilor de educatie fizica
din scolile speciale (profil deficienti psihic-fete) prin
rationalizarea mijloacelor pentru dezvoltarea calitatilor
motrice viteza si forta dinamica. Vasile Kalman;

- Dezvoltarea activitatilor educative extrascolare
prin implementarea sistemelor relationate de cunostinte,

abilitati si competente sportive - schi alpin si catarare.
Claudiu Rosu.

4 ; g e
[ustratie din Carte de gimnastica cu figuri, considerata a fi primul
manual de educatie fizica, scrisd de George Moceanu si publicata
la Bucuresti, in anul 1869.

Mihai Cucu

* Aceste opt lucrari au fost prezentate in plen.
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