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MANIFESTĂRI ŞTIINŢIFICE

Simpozionul „George Moceanu”, 14 iunie 2009 
“George Moceanu” symposium, june 14 2009  

Acţiunea organizată de Inspectoratul Şcolar Judeţean 
Cluj, Direcţia pentru sport a judeţului Cluj şi Universitatea 
„Babeş-Bolyai”, prin Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
s-a desfăşurat în aula „Gheorghe Comănar” a facultăţii. 

Simpozionul aniversar a reunit membri ai Cercului 
Metodic al Profesorilor de Educaţie fizică din judeţul Cluj. 
Aceştia au fost reprezentaţi de Centrele Metodice din Cluj-
Napoca cu 13 lucrări, Câmpia Turzii cu 2 lucrări, Dej 9 
lucrări, Gherla cu 3 lucrări şi Huedin cu 3 lucrări, dintre 
care au fost prezentate în plen 8 comunicări.

Activitatea a fost deschisă de Prof dr. Flavia Rusu, 
decanul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport, care a fost 
şi moderatoarea simpozionului şi a prezentat lucrarea 
„Omagiu primului profesor de educaţie fizică din 
România”, realizată cu un colectiv de trei coautori. Astfel 
a fost creată o plăcută atmosferă de aniversare, care a fost 
amplificată şi de alţi autori.

De la prezidiul lucrărilor au luat cuvântul: prof Ioan 
Cătinaş inspector şcolar de specialitate, prof. Ioan Mureşan 
responsabilul Cercului Metodic al Profesorilor de Educaţie 
Fizică și Prof. Dr. Traian Bocu, redactor şef al revistei 
„Palestrica Mileniului III”. Aceştia au prezentat şirul de 
manifestări pe care instituţiile pe care le reprezintă le vor 
organiza în vederea omagierii lui George Moceanu.

Lucrările susţinute au avut un nivel ştiinţific meritoriu. 
Pe lângă lucrările comemorative care au scos în evidenţă 
personalitatea marcantă a profesorului George Moceanu 
şi influenţa lui decisivă în iniţierea şi organizarea predării  
educaţiei fizice în România, au fost tratate o serie de 
teme privind orientările contemporane şi posibilităţile 
îmbunătăţirii predării lecţiei de educaţie fizică în şcoală 
şi a antrenamentului sportiv la juniori. Dintre acestea 
remarcăm comunicarea „Psihomotricitatea componentă 
a educării şi dezvoltării îndemânării la elevii din clasele 
primare şi gimnaziale” de Ioan Cătinaş, Ioan Mureşan, 
Monika Ferenczi şi Paraschiva Szabo, pentru utilitatea şi 
aplicabilitatea acesteia, ce duce la eficientizarea lecţiilor 
de educaţie fizică.

Participarea la discuţii pe marginea materialelor 
prezentate a fost deosebit de activă, ceea ce demonstrează 
oportunitatea organizării unor simpozioane similare.

De remarcat foarte buna organizare şi ambianţa 
atractivă, realizate şi datorită unei deosebite prestaţii a 
doamnei Prof. dr. Flavia Rusu.

Prezentăm lista completă a lucrărilor, cu menţiunea că 
o parte dintre acestea, vor fi publicate în numerele viitoare 
ale revistei Palestrica Mileniului III

a) Centrul metodic Cluj-Napoca
- *Omagiu primului profesor de educaţie fizică din 

România „George Moceanu”. Flavia Rusu, Ioan Cătinaş, 
Ioan Mureşan, Constanţa Hidişiu;

- *Psihomotricitatea componentă a educării şi 
dezvoltării îndemânării la elevii din clasele primare şi 
gimnaziale. Ioan Cătinaş, Ioan Mureşan, Monika Ferenczi, 
Paraschiva Szabo; 

- *Jocul, ca mijloc de bază al educaţiei fizice în clasele 
primare. Mihaly Bela; 

- O fărâmă de Bowtech. Marcela Vizitiu; 
- Dezvoltarea atitudinilor şi comportamentelor adecvate 

promovării sănătăţii fizice şi mentale. Ioan Mişca. 
- Condiţia fizică şi sedentarismul. Mircea Eleches; 
- Educaţia fizică şi sportul în ţările Uniunii Europene. 

Mihai Zară; 
- Studiul privind îmbunătăţirea conţinutului şi formelor 

activităţilor extracurriculare cu specific sportiv la elevii de 
gimnaziu şi liceu. Margareta Pescaru;

- Elemente de deontologie a evaluării în contextul 
creşterii actului educaţional. Aurelia Vigu, Dan Gheorghe 
Feten; 

- Metode de cercetare a ritmului în educaţie fizică şi 
sport. Sorina Pop, Mariana Delia; 

- *Modalităţi de aplicare a metodei Tae-Bo în 
activităţile sportive extracurriculare. Cosmin Prodea, 
Onela Şanta, Cristian Şanta; 

- Contribuţii la organizarea activităţilor turistice în 
unităţile de învăţământ. Aurelia Câmpeanu, Ana Maria 
Pop; 

- Organizarea taberelor şcolare prin utilizarea metodei 
învăţării experenţiale. Anuţa Meseşan. 

b) Centrul metodic Câmpia- Turzii
- *Tonifiere, slăbire, sănătate prin efort fizic moderat. 

Ilie Dragotă;
- Sportul ca valoare culturală. Alin Liviu Popa.
c) Centrul metodic Dej
- Mărirea eficienţei lecţiei de educaţie fizică, utilizând 

traseele şi parcurs urile aplicativ-utilitare. Voichiţa Rus; 
- *Tratarea diferenţiată a elevilor în orele de educaţie 

fizică - stimulent activ pentru însuşirea conţinuturilor din 
gimnastica acrobatică la nivelul claselor gimnaziale. Chira 
Mărioara; 

- Bastonul de gimnastică-mijloc eficient de creştere a 
atractivităţii lecţiilor de educaţie fizică la ciclul gimnazial. 
Dorel Emil Chirca; 

- Kinetoprofilaxia şcolarilor mici. Hango Mihaela;
- Tehnologii şi strategii de instruire rapidă a tehnicii 

şi tacticii jocului de baschet la echipa şcolii. Anca 
Rastaman; 

- Proiect de programă - dansuri populare. Andrea 
Rodica; 

- *Studiu privind selecţia şi pregătirea echipei 
reprezentative de baschet băieţi în învăţământul gimnazial. 



Mihai Cucu
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Daria Alexandra Martonoş; 
- Propuneri privind eficientizarea lecţiei de educaţie 

fizică prin diversificarea mijloacelor şi materialelor 
didactice folosite la clasele I-VIII. Anca Pop; 

- Model de pregătire a echipei reprezentative de fotbal. 
Gall Francisc Daniel. 

d) Centrul metodic Gherla
- *File de istorie - Cupa „George Moceanu”. Dorel 

Verde; 
- Baschetul-deconectare şi competiţie. Mureşan 

Felicia; 
- Programa pentru opţional-tenis de câmp. Anamaria 

Flavia Roman. 
e) Centrul metodic Huedin
- Complexe de exerciţii corective libere pentru ciclul 

primar. Olimpia Morar, Lajos Fejes, Cosmin Pavel; 
- Optimizarea eficienţei lecţiilor de educaţie fizică 

din şcolile speciale (profil deficienţi psihic-fete) prin 
raţionalizarea mijloacelor pentru dezvoltarea calităţilor 
motrice viteză şi forţa dinamică. Vasile Kalman; 

- Dezvoltarea activităţilor educative extraşcolare 
prin implementarea sistemelor relaţionate de cunoştinţe, 

abilităţi şi competenţe sportive - schi alpin şi căţărare. 
Claudiu Roşu. 

Ilustraţie din Carte de gimnastică cu figuri, considerată a fi primul 
manual de educaţie fizică, scrisă de George Moceanu şi publicată 
la Bucureşti, în anul 1869.

Mihai Cucu

* Aceste opt lucrări au fost prezentate în plen. 


