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Rezumat 
Dacă pornim de la premisa că istoria înseamnă nu numai faptele şi evenimentele, ci în primul 

rând oamenii, cu calităţile şi defectele lor, cu perioada în care trăiesc, cu viaţa lor, putem explica de ce am 
ales o reconstituire fragmentară a istoricului activităţilor fizice umane. În studiul nostru, vom porni de la 
izvoare, de la textul scris, însă vom încerca să pătrundem dincolo de ele, căutând răspunsuri în spatele 
cuvintelor, al frazelor. 

Fiinţa umană este singura entitate care trăieşte şi se exprimă în cunoştinţă de cauză. În centrul 
creaţiei sale omul a pus propria sa fiinţă pe care să o perfecţioneze până la desăvârşire. 

Cu ajutorul gânditorilor antichităţii, în acest efort creator, omul desluşeşte că la naştere el vine cu 
predispoziţii native, iar pe acest suport el îşi va împlini fiinţa umană. În cadrul acestor predispoziţii native 
regăsim bine localizată şi lumea aptitudinilor motrice, care apar ca un dar pentru om şi care va uşura 
propria noastră activitate de desăvârşire. Filozofii antichităţii au înţeles însă că aptitudinile motrice sunt 
acele componente ale vieţii omului care vin dintr-o mişcare mecanică, ating mişcarea biologică şi se pot 
observa la nivel social. 

În viziunea filozofilor antici întrecerile sportive influenţau viaţa particulară şi cea obştească, 
conservau ideea de mişcare fizică umană, promovând dezvoltarea şi perfecţionarea aptitudinilor şi 
deprinderilor motrice şi utilitar aplicative, făcându-i părtaşi la ideea comună de perfecţiune umană pe 
cetăţenii greci. 
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