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Rezumat

Prin prezenta lucrare dorim si readucem in atentie domeniul motricittii umane. Intr-o
indelungata carierad de practicieni si formatori ai specialistilor in acest domeniu, am constatat o progresiva
indepartare a tinerilor de ceea ce semnifica control, coordonare sau eficientd in miscarile realizate sub
forma diversd a executiilor gimnice. Astfel, acest studiu teoretic invitd specialistii in educatie fizica,
antrenament sportiv, kinetoterapie sau in activitdti de timp liber la analizarea aspectelor ce stau la baza
diferitelor forme de miscare. Desigur, incercarea este indrazneatda si nu va putea prezenta multitudinea
aspectelor ce pot fi dezbatute pe tema determinarilor fundamentale ale miscarilor. Acestea explica doar
bazele variatelor structuri fizice.
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