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Rezumat 
Activitatea sportivă şi atingerea performanţelor cât mai înalte pot fi influenţate şi limitate de o 

patologie specifică, ce impune un tratament de urgenţă pentru vindecarea rapidă şi completă. 
Patologia urechii legată de practicarea a numeroase discipline sportive este predominant 

traumatică şi infecţioasă. Afecţiunile urechii externe, medii sau interne, legate de practicarea diferitelor 
discipline sportive, trebuie prevenite, diagnosticate, tratate corespunzător de către medicul specialist 
ORL-ist, de cele mai multe ori în tratament de urgenţă, pentru că orice întrerupere temporară a activităţii 
sportive poate influenţa negativ performanţele şi poate duce la excluderea definitivă din sport. 
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