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Rezumat

Patologia coloanei vertebrale lombosacrate este o problema de sadnatate publicd in randul
populatiei generale, datoritd numarului mare de bolnavi si a consecintelor medico-sociale. Totusi, In
literatura de specialitate sunt foarte putine date privind patologia coloanei lombosacrate la sportivii de
performantd si principiile de tratament specific pentru acesti sportivi. Accidentarile asociate activitatii
competitionale sunt dificil de clasificat si de cuantificat. Multe dintre aceste accidentdri determina
simptome de ,,inflamatie”, dar ele pot genera si un raspuns de tip ,,degenerativ”’ din partea organismului.
Medicul care se ocupd cu identificarea si tratarea leziunilor sportive trebuie sa fie familiarizat atat cu
tipurile de accidentari - acute sau cronice (de suprasolicitare) - cat si cu capacitatea biologica de vindecare
si refacere. Vom face distinctia clard intre micro- §i macrotraumatismele coloanei vertebrale lombosacrate
conform datelor si clasificarilor medicale moderne. Prezentam clasificarea leziunilor macrotraumatice
induse de practicarea sportului de performantd, in functie de mecanismul de aparitie, de modificarile
morfopatologice. De asemenea vom recomanda definirea celor mai uzitati termeni din literatura
consacrata de specialitate. Consideram absolut necesare aceste precizari pentru a putea stabili un algoritm
de diagnostic si de tratament individualizat, adaptat sportivului de performantd si particularitatilor
sportului practicat.
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