Activitatea fizica si iatrogeniile psihice la varstnici
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Rezumat

Premize. Activitatea fizica este indispensabila la varstnici. La varstnicii institutionalizati apare
frecvent depresia, care poate fi combatutd de beneficiile fizice, psihice si sociale ale unui exercitiu fizic
regulat.

Obiective. Studiul de fata si-a propus evaluarea, la varstnicii institutionalizati, a depresiei si a
activitatii fizice si beneficiilor ei.

Material si metode. Cercetarile au fost efectuate pe doua loturi de varstnici institutionalizati,
barbati si femei, cu varsta medie de peste 73 de ani. S-au determinat indicele de activitate fizica, indicele
de depresie si functiile cognitive pe baza testului Mini Mental State Examination.

Rezultate. Rezultatele noastre aratd un scor de depresie este cu atit mai mare cu cat indicele de
activitate fizica este mai mic si un scor la testul Mini Mental State Examination cu atidt mai mare cu cat
indicele de activitate fizica este mai mare.

Concluzii. Activitatea fizicd la varstnicii institutionalizati are efecte benefice antiiatrogene, de
combatere a depresiilor si iatrogeniilor de institutionalizare.
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