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Rezumat

Premize. Efortul fizic si hipokinezia-imobilizarea se numara printre factorii experimentali care
aplicati la sobolani provoaca stresul in laborator.

Obiective. S-a urmadrit experimental: influenta stresului anakinetic cronic asupra capacitatii
aerobe de efort i asupra balantei oxidanti/antioxidanti (O/AQ) la animale antrenate la efort fizic.

Metode. Cercetarile au fost efectuate pe doud loturi (n=10/lot) de sobolani albi masculi din rasa
Wistar, cu greutatea de 160-180 g. Lotul I — martor, cu animale antrenate zilnic la inot, timp de 21 zile;
Lotul II — animale imobilizate zilnic timp de 6 ore si supuse ulterior antrenamentului la inot, timp de 21
zile. Indicatorii studiati au fost capacitatea aeroba de efort (sec) malondialdehida (MDA), proteinele
carbonilate (PC), donorii de hidrogen (DH) si gruparile sulthidril (SH).

Rezultate. Antrenamentul fizic prin inot timp de 21 zile (lotul I) determina cresteri semnificative
ale capacitatii aerobe de efort, fatd de valorile initiale si fata de lotul supus stresului anakinetic zilnic si
antrenamentului, pe aceeasi durata de timp (lotul II.). Stresul anakinetic zilnic si antrenamentul timp de
21 zile (lotul IT) determind scaderi semnificative ale capacitatii aerobe de efort fatd de lotul antrenat (lotul
I) si cresteri semnificative ale capacitatii aerobe de efort la finele perioadei (T5), fatd de momentele Ty, T,
si T,. Antrenamentul fizic prin proba de inot pana la epuizare, timp de 21 zile determind cresteri
semnificative ale MDA, scaderi semnificative ale DH si cresteri nesemnificative ale PC si gruparilor SH,
fatd de valorile initiale. Stresul anakinetic §i antrenamentul prestat zilnic timp de 21 zile (lotul II)
determind scaderi nesemnificative ale MDA, scaderi semnificative ale DH si cresteri nesemnificative ale
PC si gruparilor SH fata de valorile initiale. Dupd 21 zile de antrenament s-au constatat intre cele doua
loturi diferente semnificative pentru MDA si diferente nesemnificative pentru ceilalti indicatori ai
balantei O/AO.

Concluzii. Cresterea capacitatii de efort prin antrenament este asociatd cu cresterea stresului
oxidativ si scdderea apdrarii antioxidative. Stresul anakinetic influenteaza nefavorabil capacitatea aeroba
de efort la animale antrenate, simultan cu scaderea apararii antioxidative.
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