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Rezumat

Premize. In ultimii ani, literatura de specialitate a prezentat o serie de argumente cu privire la
utilizarea aparaturii biofeedback in scopul ameliorarii unor afectiuni si conditii legate de stres. In
majoritatea acestor studii, aparatura folositd se bazeaza pe modificarea variabilitatii frecventei cardiace
(VFC) si a aritmiei sinusale respiratorii (ASR).

Obiective. Studiul nostru incearcd sa evalueze impactul unui dispozitiv biofeedback bazat pe
masurarea variabilitatii frecventei cardiace asupra anxietdtii la un esantion de 12 sportivi de performanta.

Metode. Folosind un design experimental cu masuratori multiple am constatat o descrestere
semnificativdi a nivelului anxietatii somatice la sportivii care au efectuat training-ul biofeedback.
Evaluarea anxietdtii somatice s-a realizat prin Inventarul anxietatii competitionale-stare (CSAI-2R).
Participantii au apreciat dispozitivul biofeedback ca fiind mult mai util, comparativ cu alte tehnici de
relaxare sau cu tehnicile de respiratie neasistate.

Rezultate. Rezultatele preliminare sugereaza ca aparatul de biofeedback bazat pe masurarea
aritmiei respiratorii sinusale este un mijloc util pentru reglarea activarii la sportivii de performanta, fiind
usor acceptat de catre acestia.

Concluzii. Rezultatele confirma studii anterioare care utilizeaza aparatura biofeedback pentru a
crea acel echilibru necesar intre frecventa respiratorie §i cresterea aritmiei sinusale respiratorii §i care si-
au dovedit utilitatea In inducerea relaxarii. Este nevoie de studii viitoare care sa utilizeze design-uri
experimentale mai riguroase, pentru a dovedi pe deplin eficacitatea
dispozitivului utilizat.
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