Punctajul pentru dificultate in gimnastica ritmica la exercitiile de ansamblu
(Portimao 2007/2008 Cupa Mondiala serii)

Lurdes Avila-Carvalho', Maria da Luz Palomero’, Eunice Lebre'
! Facultatea de Sport, Universitatea Porto, Portugalia
2 Universitatea Catalunia, INEF Barcelona, Spania

Rezumat

Premize. Cunoasterea compozitiei exercitiilor de concurs ale gimnastelor de elita ne ofera o
perspectiva asupra evolutiei gimnasticii.

Scop. Scopul acestui studiu este acela de a vedea daca exista un profil comun in alegerea
elementelor de dificultate din cadrul diferitelor grupe corporale, la gimnaste din tari diferite
si/sau din diferite ,,scoli de gimnastica”.

Metode. in cadrul studiului au fost analizate 70 de exercitii, din 23 de tari, din 4 continente,
participante la etapele de Cupd Modiald de la Portimdao (PWC) in 2007 si 2008. Toate
ansamblurile au efectuat doua exercitii diferite, unul cu 5 corzi si altul cu 3 cercuri si 4 maciuci.
Pentru a analiza elementele de dificultate, s-au folosit fisele de concurs care se prezintd
organizatorilor Tnaintea competitiei. Au fost utilizate fisele de concurs in locul filmelor pentru ca
in acest mod analiza sd nu fie afectatd de erorile facute de ansambluri in timpul competitiei.
Pentru a organiza elementele tehnice a fost folosita clasificarea oficiala prevazuta de Codul de
Punctaj FIG (Federatia Internationala de Gimnastica) (FIG, 2005-2008). Aceasta clasifica
dificultatile pe 5 categorii: sdrituri, elemente de echilibru, piruete, elemente de suplete/val si
schimburi de obiecte.

Rezultate. Analiza rezultatelor din 2007 si 2008 a aratat ca pentru sarituri, in ambele
exercitii, toate ansamblurile au preferat efectuarea de dificultati cu tipuri diferite de jeté cu
intoarcere. Din grupa elementelor de echilibru, in ambele competitii, cel mai frecvent folosite au
fost echilibrele cu trunchiul orizontal si cu pozitii diferite ale piciorului liber. in 2007, la ambele
exercitii, piruetele cel mai frecvent folosite au fost piruetele cu piciorul ridicat sus (in fata sau
lateral). Totusi, la PWC 2008, fouettés-urile au fost piruetele cel mai frecvent folosite in ambele
exercitii. Elementul preferat din grupa suplete/val la ansamblurile observate a fost sfoara
verticala cu trunchiul orizontal.

Rezultatele aratd cd majoritatea elementelor de schimb au fost realizate fara elemente
corporale de dificultate. Totusi, cand acestea sunt incluse, ansamblurile aleg sariturile in ambele
tipuri de exercitii $i in ambele competitii.

Concluzii. In general s-a putut defini un profil pentru fiecare tip de exercitiu si la
ansamblurile observate, n ambele competitii (2007 si 2008), alegerea elementelor de dificultate
demostrand preferinta pentru sarituri si elemente de suplete/val.
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