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Rezumat

Premize. Efortul fizic impune organismului sportiv cerinte biologice tot mai mari, ca masura a

Obiective. Investigarea circuitului electrolitic, prin testarea unor parametri biochimici specifici,
poate evidentia atat dinamica adaptativa celulara imediatd, cat si modificarile de lunga durata la atleti si
ciclisti.

Metode. S-a aplicat experimentul longitudinal, urmarind modificarile corelate ale unor variabile
la diferite momente dupa efortul prestat de subiecti. Astfel, am considerat variabild independenta tipul de
efort specific (atletism si ciclism pe distanta de 30 km), iar ca variabile dependente nivelul urinar al
ionilor de sodiu, potasiu si clor.

Rezultate. Determinarile ionilor urinari postefort efectuate la interval de 24, 48 si 72 de ore au
evidentiat variatii cantitative semnificative, care rezidd 1n capacitatea de revenire a functiei renale,
modificatd de efortul aerob. De exemplu, pentru ciclisti oscilatiile valorice sunt evidente intre cele trei
testari (media aritmetica a clorului este de 94,60 mEq/I la 24 de ore, 92,27 mEq/I la 48 de ore si cu doar
0,60 mEq/l dupa 72 de ore). Conform pragului de semnificatie a diferentei mediilor (p < 0,05), anionul
prezinta valori semnificativ diferite pentru ambele loturi experimentale (atleti si ciclisti).

Concluzii. Variatiile ionice postefort la 24, 48 si 72 de ore depind de capacitatea functionald de
revenire a functiei renale, puternic afectatd de un efort de andurantd. Acesta devine factor stresant in
activitatea nefronului, care 1si modificd gradul de filtrare impus de osmolalitatea plasmatica si a
ultrafiltratului.
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