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Editorul acestei carti — speciald prin subiectul pe care-1
trateaza — Peter M. Tiidus, fost inotator de performanta si
antrenor de inot, este profesor in cadrul Departamentului
de Kineziologie si Educatie Fizica al Universitatii Wilfrid
Laurier din Waterloo (Ontario, Canada). O universitate mai
putin cunoscuta dar, agsa cum bine stim, ceea ce conteaza in
cazul unei carti de acest gen, este personalitatea editorului
si capacitatea lui de a mobiliza pentru proiectul sau
colaboratori cat mai valorosi. Ceea ce prof. Tiidus chiar
reuseste, de vreme ce, printre cei care semneaza capitole
in cartea sa, se afla nume foarte grele ale domeniului, cum
ar fi Mark A. Tarnopolsky, Priscilla M. Clarkson sau Allan
H. Goldfarb.

Un punct forte al cartii despre care vorbim il reprezinta
obiectivul pe care intelegem ca si 1-a propus editorul: acela
de a realiza o combinatie originald intre informatiile care
isi au sorgintea in cercetarea de specialitate si, respectiv,
datele de naturad aplicativa, adica de utilitate directa in
practica. Lucru care i faciliteaza cititorului - fie el student
sau Incepator, ori specialist cu ceva experienta - intelegerea
interrelatiilor ce trebuie sa existe Intre bazele fiziologice si
tratamentul de aplicat pacientului, atunci cand acesta acuza
o leziune musculara indirecta sau directad (traumatica).

Propunandu-si un obiectiv atat de generos, nu este de
mirare ca textul cartii abordeaza un spectru foarte larg de
teme; de la cunostintele fiziologice de baza, la metodele
stiintifice de investigare a suferintelor musculare din
sport, de la noutatile privind mecanismele de producere,
la metodele de favorizare si facilitare a recuperarii, sau
de la elementele de care trebuie sd t{inem seama in cazul
unor grupuri specifice de subiecti (batrani, diabetici,
suferinzi de distrofie musculard), la particularitatile ce tin
de sex (inclusiv de fazele ciclului menstrual), varsta, istoric
sau chiar de disciplina practicata, in cazul sportivilor de
performanta. O mentiune speciald merita si analiza critica
a eficacitatii diverselor mijloace terapeutice, utilizate in
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aceasta patologie, fie ca este vorba de masaj, de ultrasunete
sau alte proceduri electroterapice, de terapia ,,punctelor
trigger”, de interventiile nutraceutice sau de tratamentul cu
oxigen hiperbar.

Desi numarul de 352 de pagini ale cartii poate fi consi-
derat unul mai curand rezonabil, spectrul larg de teme de
care aminteam mai sus conduce la o fragmentare relativ
mare a textului, de unde si cele nu mai putin de 21 capitole,
grupate in trei parti. Prima parte este intitulata Fiziologia
leziunilor musculare §i a procesului de reparatie tisulara
si contine un numar de 7 capitole. Cel dintai dintre ele
(Fiziologia si mecanismele leziunilor muschiului scheletic)
trateaza aspecte fundamentale, descriind atat relatia dintre
tipul de fibre si leziunile musculare, cat i mecanismele
si natura suferintelor acestui tesut, generate de efortul
fizic sau aparute in contextul unei activitati sportive. In
Cap. 2 sunt prezentate modelele experimentale umane
si animale ale leziunilor musculare, in timp ce Cap.
3 este dedicat manifestarilor histochimice, chimice si
functionale ale acestei patologii. Urmeaza capitolele 4, 5
si 6 - respectiv ,,Neutrofilele si macrofagele in leziunile
musculare”, ,,Miopatia de efort (adica febra musculard)
si ,,Efectul repetdrii secventelor de efort excentric” si
,,Celulele satelite In reparatia musculara” - ale caror titluri
vorbesc prin ele insele si, in sfarsit, Cap. 7 (Tendinte ce
se manifestd in cercetarea la nivel molecular a leziunilor
musculare), la al carui continut au acces doar cei suficient
de bine familiarizati cu domeniul geneticii.

Partea a Il-a (Leziunile musculare si reparatia
tisulara in situatii specifice) debuteazd cu prezentarea
modificarilor pe care inaintarea in varstd le genereaza
in planul structurii muschilor scheletici si a felului cum
respectivele modificari influenteaza patologia de efort
a acestui tesut. Pentru ca, in urmétoarele trei capitole,
sd ne fie prezentate aspecte specifice, care tin fie de
unele afectiuni - cum ar fi distrofia musculard Duchenne
(Cap. 9) si diabetul zaharat (Cap. 11) - fie de influentele
constelatiei hormonale specifice femeilor (Cap. 10).
De altfel, tema aceasta, a influentei estrogenilor asupra
fiziologiei si patologiei musculaturii scheletice, este una
pe cat de ,fierbinte”, pe atat de interesantd, dupd cum o
arata si titlurile celor patru sectiuni ale capitolului la care
ne referim: ,Efectele estrogenilor asupra tesuturilor”,
,Efectele estrogenilor asupra leziunilor musculaturii
scheletice”, ,,Reducerea raspunsului inflamator in post-
efort” si ,Posibilele influente ale estrogenilor asupra
procesului de reparatie a musculaturii scheletice”. Mai
mult, desi la prima vedere asemenea chestiuni par a avea
predominant o relevanta teoretica, in fapt lucrurile nu stau
deloc asa, de ele trebuind a se tine cont chiar in practica,
in situatii concrete, si asta atat in problema prevenirii, cat
si in cea a tratarii si recuperarii accidentelor musculare la
femeile sportive. Subiectele Cap. 12 (Leziunile produse la
locul de munca si alte leziuni musculare de suprasolicitare)
si 13 (Functia musculara in cursul mersului), par ceva mai
indepéartate de domeniul efortului fizic sportiv, dar in Cap.
14 (Leziunile musculare de suprasolicitare la sportivi)
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si 15 (Variabilitatea interindividuala si leziunile de
suprasolicitare) se revine la sport, prin prezentarea tuturor
aspectelor ce se cunosc astazi, despre acest tip de suferinte,
din ce in ce mai frecvente si mai redutabile, in conditiile
cresterii volumului de antrenament, pana la nivele altadata
de neimaginat.

Dupa aceasta excursie prelungita si aprofundata in
descrierea i mai ales explicarea patologiei musculare
ce are legatura cu activitatea fizicad sportiva, urmeaza
Partea a III - a, dedicata Tratamentelor si interventiilor
recomandate in suferintele musculare. lar cum la nivelul
anului 2008, anul aparitiei cartii, cantitatea de cunostinte
relevante nu era deloc mica, fiecarui factor terapeutic i
s-a alocat cate un capitol. Asa se face ca parcurgand Cap.
16, ne vom lamuri integral asupra indicatiilor si eficientei
masajului in patologia traumaticd a muschiului scheletic,
acest deziderat fiind asigurat si in cazul capitolelor 17
(Ultrasunelete), 18 (Terapia fizicala si interventiile conexe),
19 (Suplimentarea cu antioxidanti), 20 (Terapiile punctelor
trigger miofasciale) i 21 (Oxigenul hiperbar si substantele
medicamentoase).

In incheiere, nu avem decét si ne exprimdm speranta
ca aspectele retinute in prezenta recenzie - fatalmente
supuse restrictiei legate de spatiul tipografic disponibil -
se vor constitui In argumente suficient de puternice, incat
sa-i facd pe cei carora li se adreseaza sa plaseze lectura
acestei carti printre prioritatile lor; fie ei medici sportivi
sau kinesiologi, cercetatori sau fizioterapeuti, antrenori sau
maseuri.

Gheorghe Dumitru

Recenzii de cirti dedicate invatimantului superior
si cercetarii stiintifice In Roménia

In ultimii ani numerosi universitari si oameni de stiinta
sunt preocupati de situatia precard a invatamantului si
stiintei iIn Romania. Pe aceastd tema reviste de prestigiu
publica articole, se tin conferinte si workshop-uri, se
iau interviuri unor specialigti reputati. Deoarece aceasta
problematica este de mare actualitate pentru toate dome-
niile vietii academice, consideram justificat sa recenzam
aceste volume de certa valoare. Profesorul Petre Frangopol
este una dintre personalitatile care militeaza consecvent
pentru reforme radicale in gestionarea cercetarii stiintifice
universitare, oferind si solutii eficiente imediate sau de
perspectiva. Domnia sa a fost profesor la Facultatea de
Fizica a Universitatii A. I. Cuza din Iasi si este consilier la
Consiliul National al Cercetrii Stiintifice din Invatimantul
Superior (CNCSIS). Dintre cartile precedente elaborate de
Profesorul Frangopol mentiondam primele doua volume
din seria “Mediocritate si excelentd”, aparute in 2002 si
respectiv in 2005, in prezent epuizate.

Mediocritate si excelenta. O radiografie a stiintei si

invitimantului din Romania

Petre T. Frangopol

Vol. 3, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2008

367 pagini

Volumul 3 din aceasta serie cuprinde articolele publica-
te intre ianuarie 2006 si mai 2007 in suplimentul saptamanal
Aldine al ziarului Romania Libera si in alte publicatii
romanesti. In prima parte a cartii se comenteaza sub variate
aspecte situatia invatamantului superior si a cercetarii
din Romania. Se analizeaza critic legea invatamantului
superior, privitd si prin prisma opiniilor si sugestiilor
unor universitari competenti. Promovarea meritocratiei,
dupa exemplul Statelor Unite, Japoniei si Frantei, dar si a
unor initiative romanesti (de pilda crearea Fundatiei Scolii
Normale Superioare in Romania) ar contribui la depasirea
provincializarii si a mediocritatii. Pentru a ameliora situatia
ingrijoratoare actuald, cartea puncteaza cateva elemente de
baza ale impactului actual si ale masurilor de intreprins cat
mai curand:

* rolul sufocant al birocratiei;

* imobilismul Autoritatii Nationale pentru Cercetare
Stiintifica;

* nevoia unui
a performantelor
scientometrici;

* deschiderea sistemului romanesc pentru cercetatori
straini;

* imperioasa necesitate de a continua reformele initiate
de catre M. Miclea, care presupunea promovarea valorii,
performantei si excelentei;

 alocarea unor fonduri crescute din PIB pentru
cercetare.

In celelalte sase parti ale volumului autorul trateazi
diverse teme: chimia romaneasca (istoric si prezent), poli
de excelenta stiintifica din Romania (intre care Gh. Benga),
scientometria (cu un laudatio pentru T. Braun), file din
istoria Institutului de Fizica Atomica, amintiri iesene.

In incheiere mentionim ca acest volum a fost lansat
si la Cluj in prezenta autorului in 17.11.2008, eveniment
prea putin mediatizat. Prin informatiile oferite, cartea
profesorului Frangopol este un stimulent pentru meditatie
si de actiune adresat tuturor celor interesati de cresterea
performantei academice si stiintifice din Romania.

Intre timp Profesorul Frangopol ne-a oferit cu aceeasi
generozitate al doilea volum al seriei “Mediocritate
si excelenta“. Deoarece cartea aparuse cu patru ani in
urma, ne limitdim sd enuntam doar titlurile celor IX
parti: Universitatea si cercetarea stiintifica, Educatia si
stiinta, Scientometria in viata stiintifica, Revista de
politica stiintei, Comportarea universitarului autohton,
Ad-Astra - noua Junime Romana, Personalitati ale stiintei
si tehnologiei romanesti, Aniversari si omagieri, File din
istoria Institutului de Fizica Atomica.

Merita subliniat faptul ca pentru articolul publicat la
22.02.2003 (pag. 17-36), documentat si deosebit de critic,
profesorul Frangopol a fost dat in judecatd, cerandu-i-se
daune de 500 milioane lei vechi, dar a fost achitat.

sistem
stiintifice,

transparent de evaluare
apeland la indicatori
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Recenczii carti

Pentru Excelenta in Stiinta Roméineasca

Editori: Petre T. Frangopol, Nicolae Victor Zamfir,

Tibor Braun.

Vol. 3, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2008

50 fig., 24 tab., 289 pagini

Volumul “Pentru Excelenta in Stiinta Romaneasca” are
drept coautori — in afara profesorului Frangopol — pe N.
V. Zamfir, membru corespondent al Academiei Romane,
specialist in fizica nucleara si pe T. Braun, profesor la
Universitatea Lorand Etvos din Budapesta si director al
Institutului de Scientometriec al Academiei Ungare de
Stiintd. Volumul reuneste cele 26 de comunicari sustinute
la un workshop desfasurat la Bucuresti (26 Martie 2008).
Vom mentiona 12 contributii de interes deosebit pentru
cititorii revistei PM III. Acad. 1. Haiduc (presedintele
Academiei Romane): ,,Se impune identificarea insulelor
de excelenta (existente intr-o mare de mediocritate) care sa
beneficieze de granturile oferite de Consiliul European de
Cercetare”. J. Sadlak (Centrul UNESCO pentru Educatia
Superioara): ,,Noi modalitati de evidenta si evaluare
a institutiilor de invatamant superior”. I. Dumitrache
(Consiliul National al Cercetarii Stiintifice): ,,Necesitatea
evaluarii si clasificarii universitatilor din Romania, apeland
si la o formuld matematica”. M. Miclea (Universitatea
Babes-Bolyai): ,,Reforma interna a universitatilor si a
cercetarii de excelenta presupune dezvoltarea intensiva de
nisd, combaterea auto-suficientei si a conservatorismului
structurilor universitare si ameliorarea politicii vizand
resursele umane”. F. Vasiliu, S. Frunza (Institutul National
de Fizica Materialelor Bucuresti): ,,Se prezinta in tabele
productivitatea reala (din sursele ISI si Ad-Astra) ale unor
institute ale Academiei Romane si institute departamentale”.
T. Braun, W. Glanzel (Budapesta): ,,Calcularea nivelului
de calitate al cercetarilor fundamentale din Romania
impune utilizarea de indicatori cantitativi furnizati de o

baza de date. Se intrevede un anumit progres In numarul
de publicatii si in colaborari internationale”. Ana-Nicoleta
Bondar, P. Frangopol (Universitatea Irvine California si
CNCSIS): ,,Pentruadeveni creatori de tehnologie se impune
o reforma radicala in cercetare si in invatamantul superior
(Intinerirea sistemului, atragerea cercetatorilor straini,
combaterea birocratiei)”. D. David (Universitatea Babes-
Bolyai): ,,Evolutia spre excelenta in domeniul psihologiei
si a altor stiinte umane presupune renuntarea la obiceiul
de a publica doar pe plan national si regasirea traditiei
antebelice, depasind astfel definitiv etapa contraproductiva
promovata de regimul comunist”. Gabriela Atanasiu
(Universitatea Tehnica Gh. Asachi lasi): ,,Provocarile
majore pentru universitatea corporatista a secolului XXI
impun o strategie de modernizare cu sapte secvente de la
principii operationale la gestionarea resurselor umane”. R.
Iucu (Universitatea Bucuresti): ,,Formarea personalului
didactic este o prioritate ale politicilor educationale pentru
asigurarea calitatii, cu reforme in sistemul actual de
promovare in cariera didactica”. A. Balaban (Universitatea
Texas, Galverston): ,,Cercetarea stiintificd 1n diverse
discipline presupune ca etapa preliminard o documentare
riguroasd, in special in era internetului si a periodicelor
electronice. In problema accesului liber la documentare
solutiile sunt inca discutate, dar probabil se va asigura
un acces deschis”. M. Ilosifescu, Nadia-Ruxandra
Mezincescu (Academia Romana): ,,Se prezintd cercetarca
stiintifica 1n institutele AR, cu productia lor de publicatii
si recomandarile formulate de Comisia Europeana prin
organele sale de specialitate”. Desi volumul recenzat nu
include dezbaterile pe marginea comunicarilor si nu trage
concluzii generale, bogatul sau material este de un real
interes pentru cei dornici de a promova excelenta 1n stiina
romaneasca.

Petru Derevenco
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