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Rezumat

Premize. Solicitarile specifice din handbal reclama, prin complexitatea lor, dezvoltarea
capacitatilor motrice la cote inalte. Realizarea corectd a elementelor si procedeelor tehnice cu coeficient
de siguranta cat mai inalt, atat In antrenamente cat si In concurs, necesitd o pregitire continua cu un mare
volum si intensitate de efort. Prin studierea surselor de informare bibliograficd s-au extras o serie de
aspecte referitoare la capacitatea motrica si indemanare. In majoritatea lucririlor s-au gasit referiri cu
caracter general la capacitatea motricd, cu localizari in sfera fiziologica sau psihologica, care au ajutat in
corelarea manifestarii sale in handbal. Datele din literatura arata importanta indemanadrii in capacitatea de
invatare rapida, de valorificare a experientei motrice acumulate prin fenomenul transferului de deprinderi.
De asemenea, se subliniazd radacinile genetice ale acestei capacititi si relativa posibilitate de
perfectionare fatd de alte capacitati motrice. Referirile speciale privind dezvoltarea Indeméanarii in
handbal recomanda o atentie deosebite in special in etapa pregatirii initiale.

Obiective. Scopul studiului a fost observarea evolutiei dezvoltarii Indemanarii in antrenamentul
de handbal la incepatoare, la o grupa de 20 de fete, la varsta de 10-11 ani pe parcursul unui interval, in
urma efectuarii unei pregatiri specifice jocului de handbal si adaptate genului si varstei.

Metode. Pentru a putea masura nivelul indeméandrii s-a propus un test cu 11 probe (itemi)
specifice jocului de handbal, avand ca materiale ajutitoare mingile de handbal. Unitatea de masura pentru
probele specifice a fost numarul de repetari (executii) corecte. Studiul s-a desfasurat pe o perioada de 20
de luni calendaristice, timp in care s-au realizat trei testari (initiala, intermediara si finald).

Rezultate. Capacitatea motricd indemdnare cunoaste o crestere semnificativd a valorilor
inregistrate pe parcursul celor trei testari efectuate; diferentele dintre rezultatele obtinute la testarea
intermediara si initiald avand valori mai mari decat cele dintre testarea finala si intermediara. S-au obtinut
diferente semnificative la majoritatea itemilor.

Concluzii. Rezultatele au demonstrat ca exercitiile folosite pentru dezvoltarea coordonarii motrice
(Indemaénarii) sunt eficiente. Recomandam utilizarea lor in pregétirea grupelor de incepatoare la handbal,
cu precizarea cd aceste exercitii trebuie s fie adaptate si eventual completate, in conformitate cu varsta
copiilor, baza materiala existenta si nivelul de pregatire.
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