Aspecte electrofiziologice ale raspunsului galvanic al pielii in timpul
efortului fizic de intensitate redusa
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Rezumat

Premize. Rezistenta electricd a pielii (raspunsul galvanic al pielii - RGP) este un indicator al
rezistentei electrice, in conditiile traversarii pielii de catre un curent. RGP este determinat in special de
stratum corneum al pielii si este influentat, in principal, de activitatea glandelor sudoripare. GSR este o
masura electrofiziologica de un mare potential relevator pentru starea de sdnatate a organismului.

Scop. Studiul urmareste relatia dintre RGP si efortul fizic, precum si evaluarea corelatiilor dintre
acesta gi adaptarea cardiovasculara la efort.

Metode. Au fost colectate date de la 33 de participanti de sex masculin, cu o medie de varsta de
19+/-2 ani. Acestia au fost supusi unui exercitiu fizic de intensitate redusa, de 25 Watts, timp de 50 de
secunde. In acest timp, a fost inregistratd variatia RGP. De asemenea, RGP a fost inregistrat 10 secunde
inainte de efort si 10 secunde dupa efort. Pentru masuratori, s-a folosit un multimetru digital cu interfata
PC. Subiectilor li s-a aplicat testul Ruffier, pentru evaluarea adaptarii cardiovasculare la efort.

Rezultate. S-a relevat faptul ca, in timpul repausului, RGP a rimas constant. O datd cu debutul
efortului, RGP a scazut rapid si liniar in primele 10 secunde, apoi a ramas constant pe tot parcursul
experimentului. Scidderea RGP a avut loc cu o pantd medie de -5.81+/-12.32. Nu au fost inregistrate
corelatii cu indicele Ruffier.

Concluzii. Scaderea brusca a RGP se datoreaza umplerii canalelor glandelor sudoripare cu
secretie, in conditii de efort. Panta descresterii se datoreaza reactivitatii glandelor sudoripare, care nu este
influentatd de gradul de adaptare cardiovasculard. Ne propunem largirea gamei de teste aplicate
subiectilor si a numarului de analize corelationale.

Cuvinte cheie: rezistenta electrica a pielii.





