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Rezumat

Premize. Impactul pe care il are intretinerea fizicd asupra vietii oamenilor, impune body-
buildingul ca baza a armonizarii biosomatice, dar in acelasi timp si ca factor definitor al personalitatii
individului. Parametrii biologici au o importantd deosebitd in procesul dezvoltarii fiintei umane,
conditionand starea de sdnatate, educatia, instruirea i procesul muncii.

Obiective. Evaluarea nivelului dezvoltarii fizice asupra a doua loturi: experimental (supus unui
program bazat pe lucrul cu greutdti si dispozitive in cadrul cdruia se combind mai multe metode de
antrenament) si control (supus unui program bazat pe lucrul cu greutati si dispozitive in cadrul caruia este
aplicatd metoda traditionala de pregatire), in cele doud etape ale cercetarii: initiala si finala;

Metode. Pentru cunoastere particularitatilor biosomatice, motrice si psihice s-au folosit
urmatoarele metode: evaludari de ordin somatic (greutatea, diametrul biacromial, perimetrul toracic,
elasticitatea toracicd, perimetrul abdominal, perimetre brate, indice masd corporald, compozitia
corporald); evaluari ale capacitatii motrice (forta musculaturii abdominale; forta exploziva a membrelor
inferioare; forta in regim de vitezd pentru - musculatura spatelui, pectorald si trenul inferior; forta
flexorilor palmari; viteza de accelerare si deplasare; rezistenta aerobad cardio-respiratorie); evaludri de
ordin fiziologic (explorarea capacitatii de efort fizic; explorarea capacitatii vitale).

Rezultate. Constituirea strategiilor didactice si aplicarea programului de body-building bazat pe
tratarea diferentiatd a cursantilor, bine constituit §i realizat prin evolutia Incarcaturii in functie de
progresele obtinute (imbunititirea semnificativa a calitatii si eficientei lectiilor, cresterea capacitatii de
autoinstruire si autoevaluare, sensibilitate a imaginii de sine) s-a dovedit superioara strategiei didactice
frontale. Datele obtinute ne permit sa afirmam ca majoritatea indicilor examinati ai lotului experimental
cat si cei ai lotului de control se deosebesc semnificativ de cei initiali (P<0,05; 0,01).

Concluzii. Modelul de instruire proiectat de noi a preconizat imbinarea instruirii frontale cu cea
de grup si mai ales individuald, organizdnd toate functiile educatiei: biologicd (somatica, motrica,
functionala, igienicd etc.); psihologica (prin procesele cognitive, afective, volitive si trasaturile
personalitatii); sociala (prin procesele si relatiile sociale); psihosociala (care vizeaza formarea prin
valorificarea resurselor interne); dezvoltarea personalitatii (prin realizarea obiectivelor sociale sau
conform conditiei sociale).
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