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Rezumat 
Conform Cartei Europene pentru Sport, prin  sport  se înţeleg  toate formele de activităţi fizice, 

care, printr-o participare mai mult sau mai puţin organizată, au drept obiectiv expresia sau îmbunătăţirea 
condiţiei fizice şi psihice, dezvoltarea relaţiilor sociale sau dobândirea unor rezultate pozitive în 
competiţiile de toate nivelele. Legislaţia din România prevede că „autorităţile publice asigură condiţiile 
necesare pentru a facilita participarea tinerilor la viaţa politică, socială, economică, culturală şi sportivă a 
unei comunităţi.” Studiile comparative publicate în ultimii ani pe tema nivelului de fitness al studenţilor 
de la diferitele facultăţi ale Universităţii „Babeş-Bolyai”, ce au arătat o stagnare şi chiar un regres al 
nivelului de fitness în comparaţie cu standardele cerute la bacalaureat, precum şi reticenţa tot mai 
evidentă şi deschis exprimată a studenţilor faţă de orele de sport impuse de curricula universităţii, au dus 
la publicarea acestui articol. Comparativ, sportul universitar în alte ţări europene se bazează pe alegerea 
activităţilor sportive la care studenţii vor să participe de bună voie şi pe o ofertă largă în ceea ce priveşte 
aceste activităţile. Sportul universitar este de obicei organizat în centrul (sau centrele) sportive ale 
respectivelor universităţi. Scopurile acestor activităţi sunt: menţinerea stării de sănătate, organizarea 
timpului liber (activităţi de loisir) conform unei politici de „sport de masă” şi organizării de competiţii 
regulate pentru sportivii de performanţă. Educaţia fizică şi activităţile sportive din universităţile româneşti 
– în special din Univeritatea „Babeş-Bolyai” – pot fi reorganizate astfel încât să existe tot mai puţini 
studenţi cu scutiri medicale pe viitor. 
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