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Rezumat

Conform Cartei Europene pentru Sport, prin sport se Inteleg toate formele de activititi fizice,
care, printr-o participare mai mult sau mai putin organizata, au drept obiectiv expresia sau imbunatatirea
conditiei fizice §i psihice, dezvoltarea relatiilor sociale sau dobandirea unor rezultate pozitive in
competitiile de toate nivelele. Legislatia din Romania prevede ca ,,autoritatile publice asigura conditiile
necesare pentru a facilita participarea tinerilor la viata politica, sociald, economica, culturala si sportiva a
unei comunitati.” Studiile comparative publicate in ultimii ani pe tema nivelului de fitness al studentilor
de la diferitele facultati ale Universitatii ,,Babes-Bolyai”, ce au aratat o stagnare si chiar un regres al
nivelului de fitness in comparatie cu standardele cerute la bacalaureat, precum si reticenta tot mai
evidenta si deschis exprimatd a studentilor fata de orele de sport impuse de curricula universitatii, au dus
la publicarea acestui articol. Comparativ, sportul universitar in alte tiri europene se bazeaza pe alegerea
activitatilor sportive la care studentii vor sd participe de buna voie si pe o ofertd largd in ceea ce priveste
aceste activitatile. Sportul universitar este de obicei organizat in centrul (sau centrele) sportive ale
respectivelor universitdti. Scopurile acestor activitati sunt: mentinerea stirii de sandtate, organizarea
timpului liber (activitati de loisir) conform unei politici de ,,sport de masa” si organizarii de competitii
regulate pentru sportivii de performanta. Educatia fizica si activitatile sportive din universitatile romanesti
— 1n special din Univeritatea ,,Babes-Bolyai” — pot fi reorganizate astfel incat si existe tot mai putini
studenti cu scutiri medicale pe viitor.

Cuvinte cheie: educatie fizica, universitar, sport, sanatate, loisir.





