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Rezumat 
Complexitatea problematicii coeziunii este dată de următoarele componente: a) delimitarea 

conceptuală (coeziunea este văzută în termenii rezistenţei grupului în faţa forţelor distructive sau definită 
ca un proces dinamic care se reflectă în tendinţa unui grup de a rămâne împreună şi uniţi în atingerea 
obiectivelor instrumentale şi/sau pentru satisfacţia nevoilor afective ale membrilor); b) caracteristicile 
sale (multidimensionalitatea, dinamicitatea, instrumentalitatea, afectivitatea pe care o implică); c) 
tipologia sa în funcţie de dinamica internă a grupului dar şi de raporturile cu alte grupuri (normativă şi 
culturală, funcţională, socio-afectivă); d) consecinţele pe care le are asupra grupului şi dezvoltării 
grupului în contextul în care acţionează (poate influenţa satisfacţiile membrilor grupului sau avea 
consecinţe asupra performanţei); e) factorii intrinseci şi extrinseci de care depinde dezvoltarea ei; f) 
relaţiile cu sarcina grupului, cu performanţa, cu modul de trăire a succesului sau insuccesului de către 
membrii grupului, cu imaginea grupului etc. 

Cuvinte cheie: coeziune de grup, grup sportiv, factorii coeziunii de grup, relaţia coeziune - 
performanţă de grup. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




