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Rezumat

Scleroza multipla este o boald inflamatorie, demielinizanta a sistemului nervos central. In fiecare
an aproape 10000 de persoane sunt diagnosticate cu scleroza multipla, iar la nivel mondial numarul
persoanelor afectate este de peste 2,5 milioane. Afectarea sistemului nervos conduce la invaliditati
importante, recuperarea este dificila si limitatd, deteriordnd semnificativ calitatea vietii si conducand la o
crestere a numarului de persoane cu dizabilitati medii sau severe.

Impredictibilitatea si varietatea simptomelor cauzate de scleroza multipld a dus la o multitudine
de aborddri alternative asupra managementului bolii. S-au dezvoltat numeroase tratamente si mijloace de
suport — fizioterapie, terapie ocupationald/ergoterapie, consiliere §i terapie psihologica, consiliere de
specialitate — cu utilitate mai ales in imbunatitirea calitatii vietii bolnavilor. In unele tari, pacientii sunt
tratati prin stimulare electrica functionala. in literatura de specialitate, stimularea electrica functionald
este descrisa ca un tratament comun pentru pacientii care au suferit un accident vascular cerebral, dar
datele privind aplicarea in scleroza multipld sunt sporadice din cauza lipsei de documentatie clinicd. Din
acest motiv, articolul prezent isi propune sa creeze suportul teoretic pentru aplicarea stimularii electrice
functionale in scleroza multipla, alaturi de utilizarea unui sistem complex de achizitie si analiza a datelor,
cu aplicatii directe in analiza motricitatii umane, contribuind la facilitarea reducerii costurilor aferente
sdnatatii §i integrarii sociale a pacientilor (efecte economice si sociale).
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