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Rezumat  
Aparatele de izokinetism pentru recuperare au fost introduse în practică la sfârşitul anilor 1960 

când conceptul de exerciţiu izokinetic a fost elaborat de James Perrine şi Henry Hislop. De atunci, 
numeroase studii au fost elaborate folosind aparate de isokinetism. În loc de exerciţii tradiţionale care 
implică o contrarezistenţă sau greutate constantă la o viteză de execuţie variabilă, Perrine a dezvoltat 
conceptul care implică o viteză presetată fixă, cu rezistenţă, care persistă pe întreaga amplitudine a 
mişcării. 

Articolul aduce în centrul atenţiei beneficiile isokinetismului şi limitările pe care acesta îl are ca 
tehnică de recuperare şi de antrenament.  

Cuvinte cheie: isokinetism, recuperare, antrenament 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




