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Rezumat

Producerea speciilor reactive ale oxigenului si azotului este un fenomen biologic ubiquitar in
viata celulelor eucariote. Stresul oxidativ este definit ca un dezechilibru intre speciile reactive ale
oxigenului si sistemele antioxidante sau statusul prooxidant/ antioxidant, in defavoarea mijloacelor de
aparare antioxidante.

Stilul de viata: fumatul, alcoolismul, dieta adecvata sau inadecvata, exercitiul fizic, starea
antrenatd sau neantrenata, varsta si genul, contribuie la producerea stresului oxidativ si nitrozativ.

Numeroase studii au ardtat prezenta speciilor reactive ale oxigenului si azotului la nivel muscular
si rolul lor 1n reglarea activitatii musculare. Producerea speciilor reactive ale azotului este legatd de cea a
speciilor reactive ale oxigenului. Fibrele musculare scheletice genereaza in mod continuu specii reactive
ale oxigenului si azotului la un nivel scazut, care creste In timpul contractiei musculare. Ele exercita
efecte multiple directe si indirecte asupra activitatii musculare (contractilitate, excitabilitate, metabolism
si homeostazia calciului) si sunt implicate in oboseala musculara a muschilor scheletici din timpul
exercitiilor extenuante.

Exercitiile extenuante, exercitiile fizice acute epuizante, exercitiile de rezistentd de duratd si
intensitate extrema, exercitiile ultralungi, sindromul de supraantrenament si depasirea limitelor ca o faza
initiala a sindromului de supraantrenament, induc un raspuns semnificativ al stresului oxidativ si
nitrozativ.

Exercitiul moderat, antrenamentul de intensitate scazuta, antrenamentul prelungit, imbunatitesc
statusul antioxidant. Speciile reactive ale oxigenului joaca un rol important in semnalizarea celulara si in
reglarea expresiei genelor antioxidante. Efortul fizic produce o hiperreglare a factorului nuclear kappa B
si a proteinkinazei mitogen activate; existd doud cdi majore de transductiec a semnalelor in stresul
oxidativ, care activeazd expresia genicd a unui numar de enzime si proteine cu rol important in
mentinerea homeostaziei intracelulare oxidanti/antioxidanti.

Analiza raportului prooxidant/antioxidant (coeficientul lui Loverro) a ardtat modificari
semnificative ca raspuns la efortul fizic care produce distrugere musculara i a demonstrat aplicabilitatea
practicd a acestui raport in evaluarea riscului de stres oxidativ §i nitrozativ la atleti.

Cuvinte cheie: stres oxidativ, stres nitrozativ, efort fizic, status prooxidant/antioxidant





