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Rezumat

Lucrarea este o pledoarie documentata, istorica si stiintificd pentru civilizatia palestrica, pentru
sanogeneza si profilaxie prin palestrica, aprofundata in registru bio-psiho-social.

Sanatatea si boala sunt analizate prin perceptia umana a starii de sanatate, trecerea de la sanatate
la boald si obtinerea/mentinerea sanatatii. Principiile de viata pro-sanogenetice si pro-longevitate cuprind
necesitatea alegerii optiunilor bune, dublatd de inlocuirea alegerilor gresite cu cele corecte.

Importanta educatiei, activitatii fizice si sportului este relevatd prin necesitatea miscarii in
ontogeneza umana si prin dimensiunea sa istorica - universald (in spatiu si timp): antichitatea chineza,
greacd si romana, perioada moderna si epoca contemporand. Faptul cel mai important si obiectiv este ca
civilizatia palestrica este reconfirmatd ca necesitate medico-sociala si ca strategie de sanatate-longevitate
prin cercetarea stiintifica avansata, In trinomul bio-psiho-social.

Cuvinte cheie: educatiec — cultura: fizica, miscare, sport; sanogenezd — sanatate (obtinere,
mentinere, constructie); anti-imbatranire, pro-longevitate — longevitate sdnatoasa; istoria palestricii —
civilizatia palestrica.





