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Rezumat    
Lucrarea este o pledoarie documentată, istorică şi ştiinţifică pentru civilizaţia palestrică, pentru 

sanogeneză şi profilaxie prin palestrică, aprofundată în registru bio-psiho-social. 
Sănătatea şi boala sunt analizate prin percepţia umană a stării de sănătate, trecerea de la sănătate 

la boală şi obţinerea/menţinerea sănătăţii. Principiile de viaţă pro-sanogenetice şi pro-longevitate cuprind 
necesitatea alegerii opţiunilor bune, dublată de înlocuirea alegerilor greşite cu cele corecte. 

Importanţa educaţiei, activităţii fizice şi sportului este relevată prin necesitatea mişcării în 
ontogeneza umană şi prin dimensiunea sa istorică - universală (în spaţiu şi timp): antichitatea chineză, 
greacă şi romană, perioada modernă şi epoca contemporană. Faptul cel mai important şi obiectiv este că 
civilizaţia palestrică este reconfirmată ca necesitate medico-socială şi ca strategie de sănătate-longevitate 
prin cercetarea ştiinţifică avansată, în trinomul bio-psiho-social. 
 Cuvinte cheie: educaţie → cultură: fizică, mişcare, sport; sanogeneză → sănătate (obţinere, 
menţinere, construcţie); anti-îmbătrânire, pro-longevitate → longevitate sănătoasă; istoria palestricii → 
civilizaţia palestrică.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




