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Rezumat

Premize. Contributia gimnasticii, in general i a gimnasticii acrobatice 1n special, la
dezvoltarea fizicd armonioasa a elevilor, din ciclul gimnazial, este puternic afirmata in
literatura de specialitate, iar continutul programei scolare este adecvat structurat in
conformitate cu varsta copiilor si baza didacticd modestd din majoritatea unitatilor scolare din
tara noastra.

Obiective. Studiul isi propune investigarea opiniei cadrelor didactice din judetul Cluyj,
mediul urban si rural, precum si din judetele limitrofe, cu privire la continutul §i cerintele
programei de educatie fizicd la gimnastica, in general si la gimnasticd acrobatica, in mod
special, la nivelul ciclului gimnazial.

Metode. Au fost investigati 203 subiecti, cu vechime diferita, folosind ca metoda de
cercetare ancheta pe baza de chestionar scris cu Intrebari deschise. Chestionarul a cuprins mai
multe intrebari, dar din lipsd de spatiu prezentdm raspunsurile doar la doua.

Rezultate. La ambele iIntrebari raspunsurile subiectilor prezintd o mare varietate de
aprecieri, in privinta continutului, pornind de la calificativul ,,foarte bun” dupa parerea unora
si ajungand pana la un continut ,,prea Incarcat” dupa opinia altora.

Concluzii. Majoritatea cadrelor didactice chestionate considera continutul programei
scolare, la disciplina gimnasticd, acceptabil si cu utilizarea unei strategii adecvate mijloacele
apartinand acestei ramuri sportive pot fi insusite la un nivel optim.
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