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Rezumat

Premize. Identificarea disbalantelor de fortda a musculaturii antagoniste, de la nivelul
coloanei vertebrale si stabilirea unghiurilor optime la nivelul articulatiei coxo-femurale, in
efectuarea miscarilor de flexie, extensie, flexie laterald si rotatie laterald, in care se genereaza
forta izometricd maxima, sunt necesare in optimizarea corecta a antrenamentelor de recuperare, in
special din punct de vedere al volumului de lucru.

Scop. Studiul vizeazd determinarea dizbalantelor (dacd existd) de fortd izometrica
maxima, intre musculatura antagonista necesara pentru realizarea miscarilor la nivelul trunchiului,
precum si, determinarea unghiurilor optime in care se poate dezvolta cea mai mare valoare a fortei
izometrice maxime, in diferite planuri, la nivelul coloanei vertebrale, la subiectii de gen feminin,
sedentari, de nationalitate Romana.

Metode. Esantionul a fost compus dintr-un numar de 21 subiecti sedentari, de gen feminin,
albi de cetatenie Romana, cu varsta cuprinsa intre 30 si 40 de ani, care nu prezentau nici o durere
acuti sau cronici la nivelul coloanei vertebrale. Inaltimea corporali a fost estimati cu o eroare de
0,5cm, iar greutatea corporald a fost evaluatd cu ajutorul unui cantar digital calibrat (Exacta,
Germany). Estimarea procentului de grasime corporald s-a realizat prin metoda impedantei
bioelectrice, cu aparatul Omron BF-306. La nivelul toracal-lombar al coloanei vertebrale, forta
izometricda maxima a fost estimata, pentru extensie la aparatul David F 110 Lumbar/Thoracic
Extension, la unghiurile de 0° si 30° pentru flexie la aparatul David F 130 Lumbar/Thoracic
Flexion, la unghiurile de 0° si 30°, pentru flexie laterald la aparatul David F 150 Lumbar/Thoracic
Lateral Flexion, la unghiurile de -30°, 0° si 30° si pentru rotatie laterald la aparatul David F 120
Lumbar/Thoracic Rotation, la unghiurile de -30°, 0° si 30°.

Rezultate. Forta izometrica maxima estimatd la unghiul de 30° a fost semnificativ mai
mare la flexie (t=12,737) si extensie (t=11,155), fatd de unghiul de 0°. Forta izometrica maxima
exercitatd de musculatura extensoare la unghiul de 30° (t=6,393) si 0° (t=3,786) a fost semnificativ
mai mare fatd de musculatura flexoare de la nivelul trunchiului. Rezultatul cel mai puternic al
fortei izometrice maxime s-a inregistrat la unghiul de 0° pentru miscarea de flexie laterald (F(2,
40) = 260,427 pentru flexie laterald dreapta, F(2, 40) = 163,262 pentru flexie laterala stanga) si la
unghiul de -30° pentru miscarea de rotatie laterala (F(2, 40) = 175,024 pentru rotatie laterald
dreapta, F(2, 40) = 182,046 pentru rotatic laterala stanga). Forta izometricA maxima
corespunzatoare musculaturii activatd in miscarea de flexie laterala stanga a fost semnificativ mai
mare la unghiurile de -30° (t=3,616), 0° (t=5,566) si, respectiv, 30° (t=2,876), fatd de forta
izometricad maxima corespunzatoare musculaturii activata in miscarea de flexie laterala dreapta.

Concluzii. Unghiurile optime, in care s-au constatat rezultatele cele mai puternice in
estimarea fortei izometrice maxime, la nivelul toracal-lombar al coloanei vertebrale, au fost de 30°
pentru miscarea de flexie si extensie, 0° pentru miscarea de flexie laterala si -30° pentru miscarea
de rotatie laterald. Forta exercitatd de musculatura extensoare a coloanei vertebrale este
semnificativ mai mare decét forta exercitatd de musculatura flexoare a coloanei vertebrale, la
subiectii de sex feminin. Forta izometrica maxima dezvoltatd de musculatura responsabild cu
miscarea de flexie laterald stdnga a fost semnificativ mai mare decat forta izometricd maxima
dezvoltatd de musculatura responsabila cu miscarea de flexie laterala dreapta, fapt ce se poate
datora membrului superior si inferior dominant sau a pozitiilor incorecte adoptate de subiecti in
executatea diferitelor sarcini 1n viata de zi cu zi.
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