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Rezumat

Premise. CoQo este un compus vitamin-like cu un rol important in lantul de transport
mitocondrial §i cu rol antioxidant. Efectul prooxidant al efortului fizic ne-a determinat sa
studiem influenta administrarii de CoQ;o asupra capacitdtii de efort datoritda actiunii
antioxidante

Obiective. S-a urmarit influenta suplimentarii de CoQ,o asupra capacitatii aerobe i
anaerobe de efort la sportivi.

Metode. In cercetare au fost luate in considerare doud loturi de sportivi (n = 10),
fotbalisti antrenati la efort cu varsta intre 19 si 20 de ani. Sportivii din lotul II au fost
suplimentati cu produsul CoQ;o avand concentratia de 30 de mg/capsuld. Indicatorii studiati
au fost capacitatea aeroba si capacitatea anaeroba de efort.

Rezultate. Consumul maximal de O, creste dupa antrenament la ambele loturi;
suplimentarea de CoQ;o nu are efecte semnificative asupra cresterii consumului maximal de
0O,. Puterea maxima aerobd creste dupd antrenament la ambele loturi, cresterile sunt
semnificativ mai mari, dupd suplimentare. Puterea maxima anaeroba creste dupa antrenament
la ambele loturi; suplimentarea de CoQ; nu are efecte semnificative.

Concluzii. Suplimentarea de CoQ; determina cresterea puterii maxime aerobe la tineri
fotbalistii antrenati la efort.

Cuvinte cheie: suplimentarea CoQ);, efort, sportivi.



