Contributii la evaluarea stabilitatii posturale si a echilibrului
dinamic in unele disfunctii neurologice, normalitate sau
performanta umana
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Rezumat

Premize. Stabilitatea posturala si echilibrul dinamic pot fi indicatori graduali ai unor
disfunctii neurologice, normalitate, sau a unor aptitudini de exceptie (tirul de performanta,
arta circului etc.), cu conditia sa fie evaluate obiectiv.

Obiective. Se incearcd identificarea reperelor, a ecarturilor si a modului de scalare a
spectrelor de frecventd ale oscilatiilor proiectiei centrului de greutate in poligonul de
sustentatie posturald, la subiecti reprezentand aprioric categorii diferite (din punctul de vedere
al stabilitatii posturale si al echilibrului dinamic).

Metode. Investigatii podometrice complexe, pe platformd si pe covor cu matrici de
sensori de presiune (cca 10.000 de senzori si sofware de procesare), ale mecanogramei si
densitatii de frecvente ale oscilatiilor proiectiei centrului de greutate. Subiectii au fost divizati
in patru esantioane, dupd cum urmeazad: un esantion nerandomizat de 30 de subiecti,
apartinand populatiei statistice denumite ,,tineri sandtosi, practicanti consecvent si moderat ai
sportului (dar nu la nivel de performantd), un esantion format din 30 de ,tragatori de tir
(sportivi de performantd)”, cu experientd Indelungata in pregdtire sportivd si competitii, un
esantion de 30 de persoane diagnosticate cu afectiuni de vedere si un esantion de 30 de
persoane cu aspecte de patologie dentara. Acestora li s-au inregistrat indicatorii posturali
standard, cu si fard control vizual, dinamica echilibrului in mersul normal, distributia presiunii
pe talpi (cu scanare topograficd). Au fost procesati computerizat 18 parametri intrinseci sau
relativi de apreciere a stabilitatii posturale si a echilibrului dinamic in mersul obisnuit.

Rezultate. Diferente semnificative, la un prag acceptabil (p>0.05), intre esantioanele
investigate, privind clasele de stabilitate posturald (normostabilitate, hiperstabilitate,
hipostabilitate si instabilitate), s-au obtinut numai la histogramele densitatii de frecvente ale
sistemelelor feed-back de control si reglaj. Indicatorii sintetici, cei mai relevanti pentru
etichetarea echilibrului dinamic, in special cei ai mersului, par a fi: trasa proiectiei cg pe
suprafata de reazem si viteza schimbarilor de pozitie a cg.

Concluzii. Se constatd o corelatie negativd semnificativd (Cohen large corficient =
- 0,65) a densitatii de frecventa din zona somestezica si calitatea stabilitdtii posturale. Cu alte
cuvinte, Imbunatatirea semnificativa a calitatii stabilitatii posturale se asociaza cu diminuarea
incidentei oscilatiilor de joasa frecventd, probabil, in mare masura, datorita feed-back-urilor
somestezice §i mai putin relatiei cauzale. Graficele densitatilor de frecventd aratd o tendinta
de crestere a rolului feed-back-ului vizual in reglajul stabilitatii posturale la sportivi,
comparativ cu grupul de referintd, si tendinta de diminuare a acestuia in cazul deficientelor
vizuale sau a afectiunilor dentare. Nu se constatd diferente statistice semnificative in zona
densitdtii oscilatiilor controlate vestibular la nici una dintre categoriile de subiecti analizati. Se
confirma experimental faptul ca tendinta de degradare a stabilitatii posturale este mai mare in
planul anterior-posterior decat in cel lateral.
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