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Rezumat 
Activitatea fizică reprezintă o componentă importantă a unui stil de viaţă sănătos, care 

contribuie la îmbunătăţirea stării de bine şi a calităţii vieţii. Studiul de faţă reprezintă o sinteză 
a literaturii de specialitate referitoare la activitatea fizică şi starea de sănătate, luând în 
considerare avantajele activităţii fizice, riscurile unui stil de viaţă sedentar şi factorii care 
împiedică adoptarea unui stil de viaţă activ. În a doua parte prezentăm câteva recomandări 
pentru modificarea curriculei şcolare, cu scopul de a dezvolta atitudini sănătoase faţă de 
activitatea fizică. 
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