Rolul sanogenetic al activitatilor fizice. De ce sa asteptam pana
cand va fi, poate, prea tarziu ?
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Rezumat

Activitatea fizicad reprezinta o componenta importanta a unui stil de viata sanatos, care
contribuie la Tmbunatatirea starii de bine si a calitatii vietii. Studiul de fata reprezinta o sinteza
a literaturii de specialitate referitoare la activitatea fizica si starea de sandtate, luand in
considerare avantajele activitatii fizice, riscurile unui stil de viata sedentar si factorii care
impiedica adoptarea unui stil de viatd activ. In a doua parte prezentim cateva recomandari
pentru modificarea curriculei scolare, cu scopul de a dezvolta atitudini sandtoase fata de
activitatea fizica.
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