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Rezumat 
Autoarea relevă faptul că euritmia reprezintă o metodă contemporană ce promovează 

interconexiunea între mişcare, ritm şi sunet. Ritmul reprezintă suportul exprimării euritmice, 
facilitând perceperea expresivităţii emoţionale, ce va fi reprodusă în forme particulare, 
individualizate. Secolul XX a revitalizat conceptul euritmic. Prin contribuţiile lui Rudolf 
Steiner şi Jaques Dalcroze s-au formulat legităţi de exprimare a sonorităţilor prin mişcare şi 
gesturi, prin elemente asociative care translatează forţa expresivă a vocalelor şi consoanelor 
din vorbire. În domeniul educaţional, activitatea şcolilor Waldorf, dar şi a institutului fondat 
de Dalcroze la Geneva şi Bruxelles, valorifică un mod de dezvoltare care asociază jocurile şi 
regulile, libertatea şi rigoarea, improvizaţia şi gândirea creativă, promovând euritmia ca o 
metodă de educaţie ce se adresează persoanelor de toate vârstele. 
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