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Rezumat

Autoarea releva faptul ca euritmia reprezintd o metodd contemporand ce promoveaza
interconexiunea intre miscare, ritm si sunet. Ritmul reprezinta suportul exprimarii euritmice,
facilitind perceperea expresivitatii emotionale, ce va fi reprodusa in forme particulare,
individualizate. Secolul XX a revitalizat conceptul euritmic. Prin contributiile lui Rudolf
Steiner si Jaques Dalcroze s-au formulat legitdti de exprimare a sonoritatilor prin miscare si
gesturi, prin elemente asociative care translateaza forta expresiva a vocalelor i consoanelor
din vorbire. In domeniul educational, activitatea scolilor Waldorf, dar si a institutului fondat
de Dalcroze la Geneva si Bruxelles, valorifica un mod de dezvoltare care asociaza jocurile si
regulile, libertatea si rigoarea, improvizatia $i gindirea creativa, promovand euritmia ca o
metoda de educatie ce se adreseaza persoanelor de toate varstele.
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