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Rezumat

Lucrarea prezintda un program strategic de modelare a unor comportamente
proecologice, care Tmbind metodele educative cunoscute (schimbarea atitudinilor, tehnicile de
pedepsire a comportamentelor necorespunzatoare) cu tehnologiile pozitive care stimuleaza si
recompenseazd comportamentele prietenoase pentru mediu. Medicina preventiva trimitea
pand acum mai degraba un mesaj negativ: ea interzicea oamenilor sa faca anumite lucruri,
multe dintre acestea oferindu-le placere sau satisfactie. Conceptul de promovare a sanatatii
trebuie sa fie unul pozitiv, sd incurajeze oamenii sa-si creasca controlul asupra sanatatii lor si
a mediului in care trdiesc. Programul de modelare comportamentald prin administrarea de
recompense poate fi utilizat si pentru incurajarea activitatii fizice la copii.
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