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Rezumat

Societatea moderna industrializata si tehnologizarea proceselor de munca reprezinta
provocari zilnice pentru omul secolului XXI, ducand la restrangerea activitatii fizice, dieta
necorespunzatoare si pozitie sezandd prelungitd la birou, favorizand aparitia obezitdtii si a
asa-numitului sindrom de deconditionare sau sindrom hipokinetic, cu implicatii disfunctionale
importante In timp, mai ales datorita afectarii populatiei adulte tinere si profesional active.
Studii stiintifice au demonstrat rolul miscarii fizice sistematice in dezvoltarea si mentinerea
unor parametrii fiziologici in limite functionale normale. Tocmai de aceea, in cadrul curelor
profilactice active, pe langd factorii naturali oferiti de statiunile balneare, kinetoprofilaxia
ocupa un rol deosebit de important indiferent de modul de aplicare.

Lucrarea 1si propune sd prezinte avantajele, obiectivele si metodologia
kinetoprofilaxiei din cadrul curelor balneare active, cu punctarea particularitatilor legate de
categoria de varsta si de nivelul functional individual de plecare.

Kinetoprofilaxia, vazutd ca activitate fizicd s§i sportiva, practicatd supravegheat,
adaptat, progresiv si sistematic, isi gdseste rolul in cadrul curei balneare active, alaturi de
factorii naturali de mediu, ca agent terapeutic important pentru evitarea deconditiondrii la
efort, promovarea starii de sanatate, cresterea perioadei active de viata si prevenirea unor boli
caracteristice societdtii contemporane.
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