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ACTIVITATEA FIZICA SI SANATATEA IN UNIUNEA EUROPEANA

UEFA si stelele fotbalului European ii invata pe
copii sa se alimenteze sanatos

Potrivit unei stiri din 7 octombrie 2008, in cadrul
programului sau de responsabilitate sociala, UEFA
impreund cu Federatia Mondiala a Inimii-World Heart
Federation), a lansat o ,,carticica” de bucate ,,scrisa” de 13
dintre cei mai in voga jucatori de pe continentul nostru (10
fotbalisti si 3 fotbaliste); de la Miroslav Klose la Steven
Gerrard, de la Charles Puyol la Fabio Cannavaro, sau de
la Ruud van Nistelrooy la Birgit Prinz (http://www.uefa.
com/uefa/keytopics/kind=4/newsid=754966.html).

Aparitia originalei lucrari-intitulata Eat for Goals
(Mananca pentru a da goluri sau, mai sugestiv, pentru
a-ti atinge obiectivele) - a fost posibila cu sprijinul Comisiei
Europene, ea beneficiind de conditii grafice exceptionale,
care cu sigurantd 1i vor atrage si 1i vor convinge pe
micutii ,.cititori”, sa-i copieze pe idolii lor in ce priveste
alimentatia si in general sd adopte un stil mai sanatos de
viata. ,,Carticica” apare 1n trei limbi (engleza, franceza,
germand), se adreseazd copiilor de 5-11 ani, poate fi
comandatd online la: http://www.falkemedia-shop.de/ si
costa 12, 90 Euro, din care 1 Euro va merge la Federatia
Mondialad a Inimii, pentru finantarea programelor sale de
promovare a unui stil sanatos de viata la copii.

Centrul National pentru Activitate Fizica si Sanatate
al Fundatiei Britanice a Inimii (FBI)

Este un model de colaborare fructuoasa intre medici si
specialistii in educatie fizica si sport, pentru promovarea
activitatii fizice 1n randul populatiei. Acest centru a fost
fondat 1n aprilie 2000, in cadrul foarte valoroasei (la nivel
european, darnunumai) School of Sport & Exercise Sciences
a Universitatii din Loughborough; finantarea venind insa
de la FBI. Avand drept misiune principala transferul in
practica al rezultatelor cercetarilor privind interventiile si
metodele eficiente de determinare a populatiei sa adopte
un stil activ de viata, centrul in cauza se plaseaza in prima
linie a actiunilor de promovare a activitatii fizice la nivel
national, in activitatea sa colabordnd nemijlocit cu alte
organizatii de profil si cu departamentele guvernamentale
ce au atributii pe aceasta linie. Detalii privind misiunea,
actiunile si realizdrile centrului, pot fi gasite pe site-ul:

http://www.bhfactive.org.uk/; cel mai important lucru ar fi
caideea infiintarii unei astfel de institutii sa incolteasca si in
Romania, ca rezultat al unei decizii comune a Ministerului
Educatiei si Cercetarii (sau Agentieci Nationale pentru
Sport) si Ministerului Sanatatii, Socictatea Romana de
Cardiologie (corespondentul romanesc al FBI) neavand
cu sigurantd anvergura financiara necesara unui asemenca
proiect.

Master European in Sinatate si Activitate fizica
2008 — 2010

Un nou program masteral european - cu titulatura
European Master in Health and Physical Activity: Children,
Adults, Elderly - a fost lansat in toamna acestui an, venind
in continuarea altora trei - cu titulaturi si obiective diferite
- care s-au derulat in cadrul Universitatii de Stiinte Motorii
(University of Movement Sciences) din Roma, in 2002-
2004,2004-2006 512006-2008. De data aceasta, universitatii
din Roma i s-au alaturat alte patru prestigioase facultati
europene de profil; din Kdln, Odense (Danemarca), Oslo
si Viena. Cursurile propuse sunt echivalate unui numar de
120 credite transferabile (ECTS) si sunt repartizate astfel:
primul an de studiu este exclusiv teoretic, se desfasoara
in comun, la Roma, si se dedica problemelor actuale de
sanatate, abordate desigur si din perspectiva efectelor
favorabile - preventive si recuperatorii - ale efortului
fizic, in timp ce in al doilea an, studentii vor beneficia si
de perioade de practica (internship), mergandu-se pe o
specializare mai strictd, corespunzatoare celor trei grupe
de varsta: copii, adulti si varstnici.

Ca i componenta a integrdrii europene §i a
internationalizarii sistemului universitar, programul este
co-finantat de guvernul italian si Universitatea din Roma,
la care se adauga unele contributii din partea universitatilor
partenere; taxa de studii fiind de 1460 Euro pe an. De altfel,
echipa de 57 cadre didactice — care provin de la mult mai
multe universitati decat cele cinci partenere — si faptul ca
toate activitatile se desfagoara in engleza, ne conving de
dimensiunea cu adevarat europeana si internationala a
acestui program, despre care cei interesati pot afla toate
informatiile pe site-ul: http:/www.clingueiusmlearn.it/
master/.

Gheorghe Dumitru
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