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Comparison of Two Methods to Assess PAEE 
during Six Activities in Children
(Compararea a două metode de estimare a cantităţii 
de energie cheltuită de copii, în cursul a şase tipuri de 
activitate)
Corder, Kirsten; Brage, Soren; Mattocks, Calum et al. 
Med. Sci. Sports Exerc. # 39, 12, 2007: 2180 - 2188
Acces la Abstract şi posibilitatea de a comanda Full text* la:
http://www.acsm-msse.org/pt/re/msse/abstract.00005768-
200712000-00011.htm;jsessionid=HzlKhnsznHcgv99DJsky
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Articolul a fost selectat: dată fiind importanţa deosebită 
pe care o are estimarea cu precizie a consumului de energie 
realizat zilnic de copii, prin activităţi fizice.

Cantitatea de energie cheltuită (CEC) zilnic prin 
activităţi fizice reprezintă un factor extrem de important, 
de care depinde sănătatea actuală şi viitoare a copilului. 
Din acest motiv, atunci când o estimăm, trebuie să folosim  
metode cât mai precise. Problema este însă că metodele 
precise sunt scumpe şi greu accesibile, iar acurateţea 
metodelor ieftine şi accesibile nu este încă perfect 
stabilită.

Prezentul studiu compară două dintre metodele relativ 
accesibile de estimare a CEC – accelerometria simplă (AS) 
şi accelerometria combinată cu monitorizarea continuă a 
frecvenţei cardiace (ACMC-FC) – aplicate simultan, în 
cursul a şase tipuri de activitate (culcat, şezând, mers încet, 
mers sprinten, şotron şi alergare), realizate de 145 copii, cu 
vârsta medie de 12,4 ± 0,2 ani. Aplicând regresia liniară a 
fost dezvoltată o ecuaţie de predicţie a CEC pornind de la 
datele AS şi două ecuaţii, pornind de la datele ACMC-FC. 
În continuare, au fost comparate valorile de CEC obţinute 
prin cele trei ecuaţii, cu valorile de CEC măsurate prin 
calorimetrie indirectă (CI), metodă considerată etalon, 
adică foarte exactă. S-a găsit că valorile predicţionate prin 
cele trei ecuaţii se corelează foarte puternic cu cele obţinute 
prin CI, AS generând însă un grad mai mare de eroare. 
Se conchide că AS, dar mai ales ACMC-FC, reprezintă 
metode valide de estimare a CEC de către copii de 12 ani, 
în cursul celor şase activităţi studiate.
# Factorul de impact al revistei: 2,591  
*Autorul prezentei semnalări  deţine articolul, în format electronic, 
şi îl poate pune la dispoziţie celor interesaţi.

Research of stimulants and anabolic steroids in 
dietary supplements
(Cercetări privind  stimulenţii şi steroizii anabolizanţi 
din suplimentele dietetice)
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Articolul a fost selectat: pentru a-i sensibiliza pe 
specialiştii români că, deşi aceasta nu scrie pe prospect, 
unele suplimente dietetice conţin în doze considerabile 
stimulenţi şi steroizi anabolizanţi interzişi.

Chiar dacă a fost publicat în 2006, articolul merită 
semnalat, în condiţiile în care poate fi citit gratuit şi, 
mai ales, dată fiind acuta sa actualitate, ţinând cont că 
suplimentele alimentare au invadat şi piaţa românească, iar 
reclama agresivă de care se bucură le face să fie cumpărate 
şi utilizate, atât de sportivi cât şi de nesportivi, mai ales 
tineri. 

Studiul realizat de autori – experţi elveţieni în medicină 
legală şi doping – a analizat compoziţia a 103 suplimente 
alimentare, cumpărate de pe internet (37 prohormoni, 42 
produse de creatină, 12 „fortifianţi” ai sistemului nervos 
şi 12 produse pe bază de aminoacizi cu lanţ ramificat), 
găsind că trei produse conţineau steroidul anabolizant 
metandienonă într-o cantitate foarte mare, care ar conduce 
sigur la un rezultat pozitiv la testarea antidoping. În plus, 
trei „fortifianţi” ai sistemului nervos şi un produs de creatină 
conţineau urme de hormoni sau prohormoni, nemenţionaţi 
pe etichetă, ingestia creatinei respective conducând chiar 
la apariţia a doi metaboliţi majori ai nandrolonului, în 
urina subiecţilor. În sfârşit, 14 produse de prohormoni 
conţineau şi alte substanţe decât cele listate de producător 
în prospect.
# Factorul de impact al revistei: 1,989  

Effect of Exercise Training on Disease Control and 
Quality of Life in Asthmatic Children
(Efectul antrenamentului fizic asupra controlului bolii 
şi a calităţii vieţii, la copii astmatici)
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Jose Alberto et al.
Med. Sci. Sports Exerc.# 39(9):1481-1486, September 2007
Acces la Abstract şi posibilitatea de a comanda Full text la:
http://www.acsm-msse.org/pt/re/msse/abstract.00005768-
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Articolul a fost selectat: deoarece în ţara noastră 
medicii şi părinţii nu prea ştiu că, datorită efectelor 
sale favorabile, efortul fizic trebuie recomandat copiilor 
astmatici, în timp ce specialiştii în educaţie fizică şi sport 
nu pledează suficient de mult şi convingător, în acest 
sens.

Un număr de 38 copii cu astm persistent moderat-sever 
au fost evaluaţi iniţial, în ce priveşte spirometria şi testul 
cardiovascular cu efort crescător, după care au fost împărţiţi  
aleatoriu, în grupul experimental (21 de copii) şi cel martor 
(restul de 17). Grupul experimental a beneficiat, timp de 
16 săptămâni, de un antrenament fizic preponderent aerob, 
atent supervizat, în timp ce grupul martor a fost menajat de 
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efort fizic. Pe tot parcursul experimentului, în fiecare zi,  
tuturor celor 38 de copii li s-a administrat „Chestionarul  
de evaluare a calităţii vieţii copiilor astmatici” (CECVCA) 
şi li s-a înregistrat cantitatea de steroizi inhalaţi pentru 
tratarea crizelor.

Spre deosebire de ce s-a constatat la grupul martor, în 
cazul grupului experimental testările de la sfârşitul celor 
16 săptămâni au evidenţiat o îmbunătăţire notabilă a varia-
bilelor fiziologice corespunzătoare efortului submaximal şi 
celui de vârf, iar severitatea bronhoconstricţiei induse de 
efort şi dispneea din post-efort s-au redus semnificativ. La 
grupul experimental s-a îmbunătăţit semnificativ şi scorul 
CECVCA, iar dozele de steroizi inhalaţi s-au redus cu 
52%, în timp ce la martori au rămas nemodificate, sau au 
crescut. Toate acestea îi îndreptăţesc pe autori să conchidă 
că antrenamentul fizic bine supravegheat aduce beneficii 
evidente în planul ţinerii sub control a bolii şi în ce priveşte 
calitatea vieţii copiilor astmatici.
# Factorul de impact al revistei: 2,591

Nutrition for the young athlete 
(Alimentaţia tânărului atlet)
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Articolul a fost selectat: având în vedere extrema 

importanţă a alimentaţiei la atletul tânăr şi frecvenţa mare 
a greşelilor care se fac în această privinţă.

O sinteză de 10 pagini, bazată pe o bogată şi actuală 
bibliografie (104 indici), al cărei conţinut n-ar fi rău să fie 
cunoscut, şi aplicat, de specialiştii noştri în atletism. În 
acest fel s-ar reduce cu siguranţă numărul atleţilor foarte 
talentaţi şi performanţi la vârsta junioratului, dar care nu 
mai confirmă ca seniori. De altfel, din cuprinsul articolului 
rezultă că importante greşeli alimentare la această categorie 
de sportivi sunt întâlnite peste tot în lume, ele conducând 
la întârzieri ale creşterii şi maturizării, la amenoree, la 
reducerea densităţii osoase sau la tulburări alimentare.

Chiar dacă multe dintre principiile alimentaţiei 
sportivului adult sunt valabile şi în cazul copiilor şi  
juniorilor, la aceştia din urmă trebuie să se ţină cont de costul 
metabolic mai crescut al locomoţiei şi de faptul că, din punct 
de vedere al energeticii efortului, se manifestă o preferinţă 
crescută pentru utilizarea (oxidarea) grăsimilor. În plus, 
mai ales copiii sunt dezavantajaţi în planul termoreglării, 
datorită unui raport mai crescut între suprafaţa corporală 

şi greutate, unei aclimatizări mai dificile/lente şi unei rate 
mai scăzute a sudoraţiei.

Se mai atrage atenţia asupra tendinţei de a se apela prea 
frecvent la suplimente alimentare, când de fapt aşa ceva ar 
trebui să se întâmple doar în cazuri justificate clinic.
# Factorul de impact al revistei: 1,441

Exercise and Insulin Resistance in Youth  
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Articolul a fost selectat: întrucât aduce la zi informaţia  
despre rolul şi eficienţa efortului fizic în prevenirea 
diabetului şi obezităţii.

Epidemia de obezitate pediatrică constituie o realitate 
foarte neplăcută, ce se manifestă deja la nivel global, iar 
printre pericolele pe care ea le incumbă se află şi riscul 
de creştere alarmantă, necontrolabilă a diabetului de tip 2. 
Aceasta deoarece de regulă un obez prezintă o toleranţă 
scăzută la glucoză, iar de aici şi până la diabetul patent nu  
mai este decât un mic pas, pe care, din păcate, din ce în ce 
mai mulţi componenţi ai tinerei generaţii îl fac destul de 
rapid.

În acest context cu nuanţe destul de sumbre, singura 
rază de speranţă o reprezintă faptul – din ce în ce mai 
frecvent şi irefutabil probat – că exerciţiul fizic prestat 
cu regularitate ameliorează rezistenţa la insulină şi, prin 
aceasta, reduce semnificativ şi pe termen lung riscul de 
diabet, la persoanele tinere cu exces ponderal. Adăugând 
la asta şi faptul că efortul ajută şi la scăderea numărului de 
kilograme şi/sau ţinerea sub control a greutăţii, ajungem 
la concluzia că niciodată nu este suficient cât pledăm 
pentru creşterea nivelului de activitate fizică al tinerelor 
generaţii. Din toate acestea rezultă că, pentru specialiştii 
în educaţie fizică şi sport se profilează nu numai un rol 
extrem de important în planul sănătăţii populaţiei, ci şi 
o responsabilitate socială specială (aceea de a-i câştiga 
definitiv pe copii şi adolescenţi, pentru mişcare), pe care 
fiecare membru al acestui corp profesional trebuie să o 
resimtă din ce în ce mai acut.
# Factorul de impact al revistei: 3,000
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