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MANIFESTĂRI ŞTIINŢIFICE

Al XV-lea Congres Balcanic de Medicină Sportivă, 
Bucureşti, 1-4 Octombrie 2008
The 15th Sports Medicine Balkan Congress,     
Bucharest, 1-4 October 2008

Dezbaterile s-au desf��urat ��� �l�direa i���za��t���urat ��� �l�direa i���za��t� 
a Cer�ului Militar Naţi���al (��� �ri�a �i ulti�a zi) �i 
la re���vatul H�tel Hilt��� Athe��ée Pala�e (��� zilele 
i��ter�ediare).

Te�ati�a ����gresului a f�st f�arte larg�, du�� �u� 
rezult� �hiar di�� titlul �a��ifest�rii: “Sănătatea prin efort 
fizic, performanţa prin medicina sportivă” �i di�� te�ati�a 
diferitel�r se�ţiu��i: a��ide��te ��� s��rt; b�li �r���i�e �i 
a�tivitatea fizi��; fizi�l�gia a�li�at� la ef�rt; �ardi�l�gia 
s��rtiv�; ��utriţia atleţil�r de elit�; reabilitarea ��� �edi�i��a 
s��rtiv�; varia.

Preze��t�rile au f�st gru�ate �e trei �ateg�rii: ex�u��eri 
i��vitate (IL), ���u��i��ri �rale (OP), �reze��t�ri ��ster (PP). 
Sele�tarea l�r ��� u��a di�� a�este �ateg�rii ��u �i s-a ��rut 
���t�tdeau��a justifi�at�; astfel, u��ele IL – �are dis�u��eau de 
� durat� �ai �are de ex�u��ere – au f�st destul de ��deste, 
iar �âteva OP �eritau s� figureze ��� �ri�a �ateg�rie. Î�� 
t�tal au f�st �r�gra�ate 45 IL, 34 OP �i 61 PP, di��tre �are 
s-au �reze��tat �area �aj�ritate, �u ex�e�tia PP u��de, �a �i 
t�tdeau��a, s-au re�ar�at �ulte abse��ţe.  

Au �arti�i�at ��legi di�� a�r�a�e t�ate ţ�rile bal�a��i�e 
(����gresi�tii tur�i �i gre�i fii��d �ei �ai a�tivi) �i s�e�iali�ti 
di�� ���ide��t – �ei �ai ��u�er��i di�� Italia �i Suedia. 

Regretabil� a f�st abse��ţa u���r ex�u��eri �rivi��d 
bila��ţul re�e��tel�r J��uri Oli��i�e de var� di�� Chi��a. De 
ase�e��ea a� re�ar�at abse��ţa e�i��e��tului s�e�ialist �i 
���e��tat�r N. M�r��es�u.

Di�� Cluj au s�sit la ����gres d�ar 2-3 �ers�a��e, fii��d 
�reze��tat� � si��gura lu�rare (P. Dereve����, Physi�l�gi�al 
issues �f exerti��� i�� athletes) a ��rui text i��tegral va a��rea 
��� Palestri�a Mile��iului III.

La �ere����ia de des�hidere s-a re�ar�at i��terve��ţia 
Se�retarului de Stat O�tavia�� Belu, �are a �u���tat su��esele 
dar �i ��u�er�asele �are��ţe ale s��rtului r��â��es� �i 
����feri��ţa f�arte d��u�e��tat� “Ge��es, health a��d �hysi�al 
�erf�r�a���e” susţi��ut� de N. Ba�hl (Austria), �re�edi��tele 

Federaţiei Eur��e��e de Medi�i��� S��rtiv�.
Di��tre �relegeri �e��ţi���ez d�u� i��terve��ţii di�� Italia: 

“Ghidul pentru atleţi vizând suplimentele nutriţionale” 
(F. Pig�zzi), �are a susţi��ut �� f�arte �uţi��e su�li�e��te 
su��t real�e��te utile, �i “Experienţa italiană în evaluarea 
atleţilor de elită” (M. Fai��a). Alte te�e de i��teres au f�st 
“Antrenamentul de rezistenţă” (D. Ha�ar, Sl�va�ia) �i 
“Cauzele morţii subite” (M. Delberg, Suedia), �r�ble�e 
reluate ��� �âteva OP �i PP.

Parti�i�area la dis�uţii a f�st sti�ulat� de u��ii 
��derat�ri, dar ��eglijat� de alţii; i��terve��ea u��e�ri �riza 
de ti�� �r�v��at� de ��e����adrarea u���r ����fere��ţiari ��� 
ti��ul al��at.

D�u� �re�iere �e��tru ����feri��ţele de �edi�i��a s��rtiv� 
di�� R��â��ia:

Pri�a – de����straţii �ra�ti�e ale a�araturii de ex�l�-
rare fu���ţi���al� ��� ef�rt. Astfel fir�a C�s�ed (R��a) 
a �reze��tat �e viu deter�i��area a ��u�er��i �ara�etri 
�ardi��ul����ari �i �etab�li�i, �u �al�ulul i�ediat 
����uterizat al rezultatel�r ��� �ursul �r�bei de ef�rt �e 
bi�i�let�. 

A d�ua – �ubli�area rezu�atel�r lu�r�ril�r ����gresului 
��� revista “Medi�i��� S��rtiv�” (Nr. 14, 2008) di�� Crai�va. 
Di�� ���ate, � serie de ex�u��eri i��teresa��te �reze��tate de 
str�i��i ��u figureaz� ��� v�lu� ��efii��d tri�ise di�� ti�� de 
��tre aut�ri.

C���gresul s-a ����heiat �ri��tr-� s�urt� adu��are ge��eral� 
a �e�bril�r S��iet�ţii R��â��e de Medi�i��� S��rtiv�, 
u��de s-au se���alat di�� ���u ve�hile �r�ble�e ��erez�lvate 
�e greveaz� asu�ra a�tivit�ţii �edi�il�r s��rtivi.

Cu ex�e�ţia u���r �i���re �are��ţe �rga��izat�ri�e, 
desf��urarea ����gresului, u��de ��vara a reve��it ��� 
ex�lusivitate SRMS, a f�st ex�ele��t�. Os�italitatea 
gazdel�r �i a u���r s����s�ri s-a �a��ifestat di�� �li�� faţ� de 
�arti�i�a��ţii la ����gres str�i��i �i r��â��i, �ri�� �ferte de 
��stre �i �lia��te. 

Petru Derevenco 




