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PORTRETE - PERSONALITATI ALE STIINTEI SI CULTURII ROMANESTI

Prof. dr. doc. llie Th. Riga, promotor in fundamentarea

palestricii

Prof. Dr. Doc. Ilie Th. Riga, promoter in the palestra fundament

Dan Riga, Sorin Riga

Departamentul de profilaxie si cercetare a stresului, Spitalul Clinic de Psihiatrie

“Prof. Dr. Al. Obregia”, Bucuresti

Vigoarea fizica este indispensabila acelor framantari
care trebuiesc sustinute pentru a ne apropia o culturd, a
imbratisa o profesiune, a ne forma un caracter, a dobandi
un suflet tare, un brat viguros pentru apararea noastrd, a
aproapelui nostru si a patriei.

Ralf Waldo Emerson (1803-1882), filozof si poet
american

Prof. dr. doc. Ilie Th. Riga
(1908-1977)

In cadrul Facultatii de Medicina Generala a Institutului
de Medicind si Farmacie din Bucuresti, prof. dr. doc.
Ilie Th. Riga a condus ca profesor universitar Catedra
de anatomie topografica si chirurgie operatoare (1955-
1961), ca profesor sef de catedra Catedra de anatomie I
(1962-1973), fiind apoi profesor consultant (1974-1977) la
aceeasi catedra (Barboi, 2005).

Reprezentant de seama al stiintei $i medicinei romanesti,
creator de scoald si om de cultura si-a materializat
pregatirea enciclopedicd si valoroasa experienta intr-o
interdisciplinaritate complementara: profesor universitar
de prestigiu (din 1947) - medic chirurg de exceptie (inca
din timpul celui de-al doilea razboi mondial) - cercetator
stiintific de marca.

Primit la redactie: 13 octombrie 2008

Acceptat spre publicare: 10 noiembrie 2008

Adresa: Departamentul de profilaxie si cercetare a stresului Spi-
talul Clinic de Psihiatre ,,Prof. Dr. Al. Obregia” Sos.
Berceni nr. 10, sector 4, 041914-Bucuresti 8

E-mail: D_S Riga@yahoo.com

Dezvoltand o capacitate deosebita de sinteza si integrare
multidisciplinara (teoretic — practic, preclinic/paraclinic
— clinic, fundamental — experimental, static — dinamic
— comparativ — evolutiv) profesorul I. Th. Riga a inscris
un important progres in stiinfa si medicina romaneasca
(Barboi, 2005; Riga si Riga, 2008), in:

- anatomie: descriptiva, topograficd, chirurgicala,
biologica, functionala, pe viu, artistica, aplicata la medicina
sportiva;

- chirurgie: anatomie in practica chirurgicald, chirurgie
operatoare, de razboi, reparatorie, plastica, estetica;

- zoologie: medicina veterinard, anatomie veterinara,
comparata si cauzala;

- antropologie: biologicd, embriologie, anatomia
dezvoltarii, evolutiva, evolutionism, determinismul
formelor anatomice 1in filogenezd, umanogeneza si
ontogeneza.

Cu formatia enciclopedica, 1n multi- si inter-
disciplinaritatea bogatei sale activitati, dimensiunea si
gandirea palestrica contemporana se regasesc ca firesc in
opera si creatia prof. dr. doc. Ilie Th. Riga.

Permanent a relevat conexiunea dintre anatomie
si stiintele morfologice cu activitatea fizica, cultura si
educatia fizica si sportul. Idealurile estetice (dezvoltare
armonioasd §i frumusete anatomica, anatomie artistica,
anatomie pe viu), medicale/hipocratice (de normalitate si
armonie morfo-functionald/anatomo-fiziologica, anatomie
functionald) si palestrice (ale civilizatiei si sportului din
Grecia anticd) au fost sustinute, evidentiate si dezvoltate
pe numeroase planuri de catre prof. I. Th. Riga:

1) a continuat, promovat si imbogatit demersul de
antropologie sportiva (forma, functie, miscare, sanatate) al
prof. dr. Fr. I. Rainer (1874-1944), care a fost si rector al
Academiei Nationale de Educatie Fizica si sef al Catedrei
de anatomie, biomecanica si antropologie din cadrul acestei
institutii; demn de evidentiat este ca aceasta Academie de
sport a fost una din primele universitati de acest gen din
Europa;

2) acolaborat stiintific cu artigti - anatomisti ai formei
si culorilor: cu sculptorul Constantin Baraschi (1902-
1966), asigurand revizia stiintifica a Cursului de anatomie
artistica, publicat in 3 volume si cu pictorul Dan Cristian
Popescu (n. 1935) (anatomie artisticd), ambii din cadrul
Institutului de Arte Plastice ,,Nicolae Grigorescu” din
Bucuresti;
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3) a conceput si publicat, impreuna cu dr. Octavian
Popescu, Cursul de anatomie functionalda, aplicata
necesitatilor medicinei culturii fizice, in Editura Institutului
de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti, in 2 editii (Riga
si Popescu, 1961, 1976);

4) acitat in mod repetat in prelegerile sale si in lucrarile
si cursurile publicate, valoroasa contributie a stiintei
germane in anatomia functionala si medicina sportiva
(Arnold, 1960; Tittel, 1963);

5) arelevatin permanenta in dimensiunea antropologiei
sportivesiamedicineiomuluisanatos, interrelatiile dinamice
dintre anatomie (structuri, forme, structuri functionale) si
sport/medicina sportiva (activitate fizica, miscare, educatie
fizica), dintre necesitatea si efectele benefice ale activitatii
fizice regulate, periodice §i mentinerea structurilor
anatomice la nivel ridicat de performanta functionala,
dintre anatomia pe viu, constructia si reliefurile musculare,
lanturile cinematice si analiza biomecanica;

6) evidentierile din antropologia si medicina sportiva
le-a facut si in cadrul colaborarii cu Centrul Universitar
Cluj-Napoca (profesorii Ion Albu, Nicolae Bareliuc si Tuliu
Capusan), in prelegerile tinute la Facultatea de Medicina
din Cluj-Napoca, in cursurile de la Facultatea de Medicina
din Bucuresti, in conferintele tinute la Universitatea
Populara din Bucuresti.

Contributiile Scolii de anatomie Fr. I. Rainer - 1. Th.
Riga in cultura fizica si medicina sportiva au fost dezvoltate
la Craiova de colaboratorul lor, prof. dr. Raoul Robacki
(Robacki, 1986) si in Bucuresti de elevul profesorului
Riga, viitorul prof. dr. Mircea Ifrim (Ifrim si [liescu, 1978;
Ifrim, 1986).

Profesorul Th. Rigaa continuat si dezvoltat invatamantul
anatomic al magistrului sau, prof. dr. Francisc Rainer (*;
*k; k%% Riga si Calin, 1966), care de altfel 1-a desemnat
ca urmas al siu la Catedra de anatomie. Insusi Francisc
Rainer tinea prelegeri publice la Sala Dales din Bucuresti
subliniind valentele anatomiei functionale si artistice,
precum si interrelatiiile dintre anatomie (ca stiintd),
activitatea fizica (ca miscare, educatie si sport) si arta (ca
expresie a miscarii). Conceptul Fr. I. Rainer - ,,Anatomia
este stiinta formei vii” - a fost dezvoltat si fundamentat
de profesorul Th. Riga intr-un sistem dinamic si evolutiv,
cauzal §i comparativ, pe care l-a aplicat in filogeneza
(evolutia speciilor mamifere) si in ontogeneza (evolutia
individului uman) si l-a supraintegrat in antropologia
biologica (Riga si Calin, 1970; Riga si Calin, 1977).

Astfel, a creat si dezvoltat in stiintd, antropologia
biologicd i medicina conceptele originale de
»antropomorfoza” si ,tip constructiv biomorfologic”
(Riga si Calin, 1970), in cadrul carora progresul biologic
si evolutia omului sunt intrinsec integrate in dinamica,
miscare, activare, activitate, mers, efort, alergare, iar in
zilele noastre - ca laturd a constructiei sanogenetice - de
educatie fizica, sport si medicina sportiva.

Tipurile constructive biomorfologice definesc etapele
importante ale filogenezei si progresului biologic,
secventializat, de la nivel protocelular la cel de mamifer
si om. Antropomorfozele sunt totalitatea modificarilor
morfologice, care au marcat trecerea de la animal la om.
In final, ele au dus la statiunea bipeda, aparitia - modelarea
- remodelarea mainii i la evolutia cerebrald continua
(encefalizare, cercbralizare, frontalizare, occipitalizare,
lateralizare, suprastructurare arhi — paleo — neo-
formatiuni).

Dezvoltand aceeasi conceptie de cauzalitate dinamica,
a adancit functionalitatea 1n constructia/reconstructia -
modelarea/remodelarea organismului uman (biotip, fenotip)
= genotip (paratip) <> mediu (peristazd) = determinism
innascut (genetic) <> determinism dobandit (rezultat in
functionalitatea celui genetic in raport cu mediul/stilul sau
de viatd). In acest mod, pe langa toate celelalte abordari,
contributii §i promovari in domeniu, profesorul Th. Riga
a definit si fundamentat o noud paradigmad de actiune,
formativa, de educatie si antrenament in palestrica si
sport.
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