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Rezumat

Premize. In scopul imbunitatirii performantelor sportive, programele de tip Hi-Lo , living
high — training low” au aratat efectele benefice asupra capacitdtii pentru efortul de rezistenta la
nivelul marii.

Obiective. Cercetdrile au urmarit influenta expunerii intermitente la hipoxie hipobard
corespunzatoare altitudinii de 1500 m asupra capacitatii aerobe de efort in conditii de normoxie
normobard, conform unui program Hi-Lo.

Metode. Cercetarile au fost efectuate pe sobolani albi rasa Wistar, de sex masculin, cu
greutatea de 180-200 g, impartiti in 2 loturi: lotul I — martor — expus la normoxie normobara de
363 m, cu antrenament zilnic la efort prin proba de 1not; lotul II — animale expuse la hipoxie
hipobard intermitentd, corespunzatoare unei altitudini de 1500 m timp de 14 ore pe zi si apoi
normoxiei normobare corespunzatoare altitudinii de 363 m timp de 10 ore pe zi, timp de 14 zile,
cu antrenament zilnic la efort prin proba de inot in timpul perioadei de normoxie normobara
(program Hi-Lo).

Rezultate. Expunerea la 1500 m (program Hi-Lo) determind cresterea capacitatii aecrobe
de efort, comparativ cu lotul martor.

Concluzii. Expunerea la hipoxie hipobara intermitentd moderata simulata de 1500 m, timp
de 14 zile, determina cresterea capacitdtii aerobe de efort, care nu se mentine postexpunere.
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