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Rezumat

Premize. Desi existd cercetdri extinse ce vizeazd cinetica si cinematica miscarilor
specifice sporturilor ,,overhead”, marea majoritate a studiilor s-au focalizat asupra baseball-ului
existand doar cateva publicatii concentrate pe patologia umarului in volei.

Obiective. Lucrarea vizeaza determinarea solicitarilor mecanice in articulatia umarului, in
cadrul executiei loviturii de atac din volei, in vederea identificarii factorilor favorizanti/determi-
nanti implicati in producerea traumatismelor de suprasolicitare si elaborarea si implementarea
unor protocoale de exercitii profilactice in programul de antrenament, cu scopul prevenirii
tendinitei coafei rotorilor la voleibaliste.

Metode. Studiul s-a efectuat pe un lot de 12 voleibaliste, in perioada august 2006-iulie
2007. S-a utilizat metoda goniometricd pentru masurarea amplitudinii de miscare in articulatia
glenohumerald pentru rotatia internd si externd, pasiva si activi a membrului dominant si
nondominant $i metoda dinamometrica pentru evaluarea fortei de contractie izometricd voluntara
palmard si scapulard. Pe baza sintetizarii informatiilor obtinute, s-a elaborat un model de
prevenire a tendinitei coafei rotatorilor si a sindromului de impingement.

Rezultate. Aplicarea programului profilactic a condus la ameliorarea amplitudinii
articulare a miscdrii de rotatie interna humerald a membrului dominant cu un procent de 16,63%.
Intre testarea initiala si testarea finala s-a obtinut p < 0,001, din care rezulti ci exista diferente
semnificative intre mediile celor doua testdri. Valorile indicelui de fortd palmara si scapulara au
crescut cu 10,73% si respectiv cu 10,33% , intre mediile cele doua testari obtinandu-se p < 0,001.

Concluzii. Imbunatitirea parametrilor prezentati demonstreazi eficienta practici a
programului profilactic prin reducerea dezechilibrului muscular si articular.
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