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Rezumat

Premize. Se discutd problema normalitatii unor indici vegetativi si cardiovasculari la
tineri sportivi §i tineri cu mod de viatd mai mult sedentar, normocardici si bradicardici.

Obiective. Autorul isi propune stabilirea influentei modului de viatd fizic activ, asupra
capacitdtilor adaptative ale organismului la persoane tinere si sporirea nivelului de sanatate la
acestea Tn comparatie cu cei care duc un mod de viatd mai mult sedentar.

Metode. Pentru cunoasterea particularitatilor de adaptare ale sistemului cardiovascular s-
au folosit diferite probe functionale si teste cum ar fi: probe la toleranta fizicd, probe
farmacologice, probe ce impun modificari ale unor parametri fizici externi. A fost selectat un
esantion de tineri handbalisti cu varste de 22 + 1,3 ani, cu frecven[]a cardiaca (FC) de repaus in
domeniul normocardiei $i un esantion cu tineri sportivi cu frecventa FC de repaus in domeniul
bradicardiei.

Rezultate. Dorinta de imbunatatire a starii de sdnatate si a capacitatilor adaptative cu
ajutorul exercitiilor fizice, fard a-si cunoaste capacitatile reale, duce deseori la invaliditate, iar
uneori chiar la moartea subiti. In aceastd privintd, sportul neprofesionist continui si atragi
atentia specialistilor recuperatori. In laboratorul de cercetiri experimentale in domeniul sportului
condus de Dembo din Sankt Petersburg au fost efectuate in colaborare cu Zemtsovsky, un sir de
experiente care au demonstrat cd orice om este determinat genetic, pentru executarea unui volum
de lucru fizic maximal optimal si cd depasirea aceastuia poate duce la modificari grave ale starii
de sdnatate. Rezultatele obtinute au o importantd majora in elaborarea strategiei de protejare a
sandtatii la sportivi, mai ales la cei profesionisti. Totodatd, rezultatele acestor experiente au
importantd si pentru persoanele cu mod de viata sedentar, care doresc sd-si ridice capacitatile
adaptative.

Concluzii. Sportul, prin faptul cd dezvoltd toleranta la efort fizic, ridica capacitatea de
adaptare atat a sistemelor de reglare, cat si a sistemelor responsabile de hemodinamica.
Investigatiile facute au demonstrat ca la sportivi reactia sistemului cardiovascular (SCV) la efort
fizic dozat se deosebeste printr-o modificare a FC cu mult mai micd in comparatie cu nesportivii.
Organismul antrenat se deosebeste de cel neantrenat printr-o functionare fiziologicd mai
economica atat in repaus, cat si la solicitari fizice moderate, iar in cazul unor solicitari fizice
excesive poate sa se adapteze mai rapid la noile solicitari, in regim de functionare adecvata, ceea
ce mdreste siguranta functiondrii §i pastrarii sanatatii, in comparatie cu cea a subiectilor
neantrenati. Perfectionarea sistemului de adaptare de lunga durata se realizeaza numai 1n conditii
de solicitari permanente la efort fizic de lunga durata.
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