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Rezumat

Studiul 1si propune sd contribuie la imbunatitirea procesului de antrenament prin
obiectivizarea dezvoltarii fortei musculare. Unul dintre aparatele folosite pentru dezvoltarea fortei
musculare Tn gimnastica artisticd este planul inclinat. Prin folosirea expresiilor matematice si
fizice se pot obtine valorile fortei musculare necesare dozarii efortului pentru miscarile efectuate
la aceasta instalatie.

Pornind de la greutatea corpului subiectilor si a valorii incarcaturii cu care se doreste
cresterea efortului, se poate calcula valoarea unghiului de inclinatie fatd de linia orizontala si
inaltimea la care trebuie fixat capatul inalt al planului inclinat. Prin acest demers se obtin valorile
intensitatea excitantului biologic. Aceste valori contribuie la optimizarea dezvoltarii fortei
musculare In gimnastica artistica folosind planul inclinat.
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