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Rezumat 
Studiul îşi propune să contribuie la îmbunătăţirea procesului de antrenament prin 

obiectivizarea dezvoltării forţei musculare. Unul dintre aparatele folosite pentru dezvoltarea forţei 
musculare în gimnastica artistică este planul înclinat. Prin folosirea expresiilor matematice şi 
fizice se pot obţine valorile forţei musculare necesare dozării efortului pentru mişcările efectuate 
la această instalaţie. 

Pornind de la greutatea corpului subiecţilor şi a valorii încărcăturii cu care se doreşte 
creşterea efortului, se poate calcula valoarea unghiului de înclinaţie faţă de linia orizontală şi 
înălţimea la care trebuie fixat capătul înalt al planului înclinat. Prin acest demers se obţin valorile 
obiective privind dezvoltarea forţei musculare în funcţie de posibilităţile individuale şi de 
intensitatea excitantului biologic. Aceste valori contribuie la optimizarea dezvoltării forţei 
musculare în gimnastica artistică folosind planul înclinat. 
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