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Cornelia Popovici, Simona Tache
Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Iuliu Hatieganu” Cluj Napoca

Rezumat

Zincul este un oligoelement important pentru organism, necesarul zilnic fiind asigurat in
general prin alimentatie. La nivel celular intervine in activitatea a circa 300 sisteme enzimatice.
In organism intervine in activitatea sistemului muscular, gustatie, metabolismul intermediar,
imunitate, accelerarea vindecarii ranilor, influenta asupra vitaminei A.

Numeroase studii aratd implicarea Zn in efortul sportiv, mai ales in efortul de performanta
datorita participarii in activitatea musculara si efectului indirect asupra balantei oxidanti-
antioxidanti. Majoritatea cercetarilor in aceasta directie pledeaza in favoarea suplimentarii de Zn
in efortul fizic, datorita efectelor pozitive de crestere a performantelor.
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