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Rezumat 
Variabilitatea frecvenţei cardiace (VFC) este o măsură a variaţiilor dintre distanţele R-R 

pe electrocardiogramă. Ea este privită ca un indicator al activităţii de reglare vegetativă a 
funcţiilor cardiovasculare şi are o utilitate dovedită ca şi predictor al mortalităţii după infarct 
miocardic acut, pierderea variabilităţii frecvenţei cardiace fiind puternic şi semnificativ corelată 
cu creşterea acesteia, în special prin tulburări de ritm. Pe de altă parte, efortul fizic, indiferent de 
natura şi intensitatea sa, este din ce în ce mai mult analizat prin prisma patologiei cardiovasculare, 
atât ca mijloc de prevenţie primară, pentru combaterea sedentarismului, cât şi prin importanţa sa 
în cadrul programelor de recuperare cardiovasculară. Articolul trece în revistă cunoştinţele 
actuale cu privire la rolul şi locul efortului fizic la diferite categorii de indivizi – de la sănătoşii 
sedentari la cei aflaţi după un eveniment coronarian major – şi legătura sa cu VFC. 
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