Seleniul si efortul fizic
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Rezumat

Seleniul este un oligoelement esential pentru sanatatea umand. Functia majora a seleniului
este protectia celulara fata de stresul oxidativ: seleniul, un constituent al enzimelor antioxidative
(SeGSH-Pxe), joaca un rol in metabolismul gruparilor SH, actioneaza independent sau in relatie
cu vitamina E, joaci un rol in metabolismul vitaminei B12 si al Cu®".

Necesarul de seleniu pentru viata si rolul sau benefic pentru sandtatea umana au devenit
cunoscute in ultimele decenii. Deficitul de seleniu produce disfunctii ale muschilor scheletici.

Efortul fizic determind formarea de specii reactive ale oxigenului in muschi si stres
oxidativ. Lucrarea este centratd predominant pe influenta suplimentdrii de seleniu asupra
efortului fizic.

Cuvinte cheie: seleniu, efort fizic, suplimentare, stres oxidativ.



