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Rezumat 
Ca şi în cadrul celorlalte discipline sportive, procesul selecţiei la înot trebuie să 

îndeplinească anumite condiţii. Pe lângă faptul că există necesitatea realizării unei selecţii pe un 
număr mare de sportivi, proces ce trebuie susţinut de către o echipă de specialişti (antrenor, 
metodist, psiholog, medic), acesta trebuie să respecte anumite condiţii, legate de specificul 
disciplinei. Rezultatele sportivilor depind de selecţie şi apoi de măsura angrenării lor în pregătirea 
de tip performanţial. 

Selecţia urmăreşte orientarea tehnicienilor în alegerea sportivilor cu calităţi fizice şi 
psihice deosebite. Ea trebuie să înlesnească orientarea sportivilor către diferite ramuri de sport, în 
funcţie de aptitudini. 
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