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Rezumat

Ca si in cadrul celorlalte discipline sportive, procesul selectiei la inot trebuie sa
indeplineasca anumite conditii. Pe 1anga faptul ca existd necesitatea realizarii unei selectii pe un
numar mare de sportivi, proces ce trebuie sustinut de catre o echipa de specialisti (antrenor,
metodist, psiholog, medic), acesta trebuie sa respecte anumite conditii, legate de specificul
disciplinei. Rezultatele sportivilor depind de selectie si apoi de masura angrenarii lor n pregatirea
de tip performantial.

Selectia urmareste orientarea tehnicienilor in alegerea sportivilor cu calitati fizice si
psihice deosebite. Ea trebuie sd inlesneasca orientarea sportivilor cétre diferite ramuri de sport, in
functie de aptitudini.
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