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Stephen M. ROTH este profesor in cadrul Departamentului
de Kinesiologie al Universitatii Maryland, unde preda cursuri
de genetica si stiinta efortului fizic si, in acelasi timp, conduce
Laboratorul de Genomicd Functionald, ale carui cercetari sunt
dedicate intelegerii geneticii, in contextual imbatranirii, sanatatii
si efortului fizic. Dintr-o asemenea pozitie si beneficiind de o
expertiza greu de egalat, profesorul ROTH elaboreaza aceasta
prima lucrare dedicatad conceptelor de baza ale geneticii, abordate
insa nu la modul general, ci in strictd relatie cu o paleta extrem
de larga de aspecte ale stiintei efortului fizic si sdnatatii. Pe langa
calitatea de a prezenta fundamentele geneticii pe intelesul celor
nefamiliarizati cu acest domeniu - lucru deloc usor si tocmai de
aceea deosebit de laudabil - cartea este scrisa si dintr-o
perspectiva practica, invatdndu-l pe cititor cum sa utilizeze
instrumentele on-line de cautare, atunci cand acesta doreste sa
exploreze literatura teoreticd si de cercetare existentd, si cum sa
identifice si sa selecteze genele candidate, utilizdnd bazele de
date genomice.

Parcurgand paginile acestei lucrari fundamentale, care nu ar
trebui sa lipseasca din biblioteca nici unui profesionist in stiintele
efortului fizic, vom avea sansa de a descoperi si achizitiona
concepte si subdomenii esentiale ale geneticii, fara intelegerea
cdrora, in acest secol care abia a inceput, nimeni nu va mai putea
sd se considere complet pregétit si/sau sa se exprime profesional
la un nivel superior, in cdmpul activitatilor fizice si sportive. Ne
referim la: bazele geneticii si ADN-ului, vazute din perspectiva
conexiunii cu sanatatea, activitatea fizicd si sportul; abilitati si
strategii specifice de interpretare si aplicare a descoperirilor
geneticii si felul cum cercetarea genetica influenteaza si ajuta
antrenamentul sportiv de performanta si practica clinica; aspectele
etice pe care le ridicd genetica in sport i in general in societate.

Cartea este structurata intr-o logicd progresiva, debutand cu
Partea I-a, in care sunt prezentate bazele biologiei si informatiei
genetice, urmata de Partea a I1-a, dedicata metodologiei cercetarii
in genetica, si de Partea a Ill-a, n cadrul careia sunt abordate
aspectele actuale ale cercetarii genetice, in relatie cu exercitiul
fizic si sanatatea; sunt discutate aici chestiuni ,,fierbinti” ale
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domeniului, inclusiv potentialul de utilizare incorecta si imorala
a noilor tehnologii genetice, in scop de dopaj.

Detaliind atata cat sa argumentam paleta larga de chestiuni pe
care cartea le trateaza, vom prezenta titlurile capitolelor, precum
si - In cazul majoritatii dintre ele - cele mai importante titluri de
subcapitole din fiecare. Astfel, Cap. 1 se intituleaza Diferenge
individuale; rolul geneticii in stiintele efortului fizic, iar in cadrul
lui atrage atentia subcapitolul ,,Aspectul ascuns al valorilor medii”.
Cap. 2 are un titlu scurt, dar cat de cuprinzator: ADN, ARN si
Proteinele. lar din cele sase subcapitole, cu siguranta ,,Proiectul
genomului uman” si ,,Structura genelor” reprezinta secvente de
mare interes. Din Cap. 3 (Transcriptie, translatie si codul genetic)
atragem atentia asupra ultimului dintre cele cinci subcapitole,
intitulat ,,Codul genetic”, iar din Cap. 4 (Miscarea materialului
genetic cdtre o noud generatie), repartizat tot in cinci subunitati,
am retine ,,Recombinarea cromozomiala”. Cap. 5 (Ereditatea si
bazele variatiei genetice) are opt subcapitole, cel mai relevant
pentru specialistii carora ne adresam ar fi penultimul, intitulat
»Modul in care variatia genetica poate influenta caracteristicile
fizice ale individului”. Pentru aceeasi specialisti, al patrulea
(Obezitatea - o trasaturd complexa) dintre cele sase subcapitole
ale Cap. 6, intitulat Variatia genetica si boala reprezinta si va
reprezenta o tema de mare incercare a omenirii, la solutionarea
careia ei isi pot aduce o contributie semnificativa. Ultimul din
Partea I-a, Cap. 7, se intituleaza Dezechilibrele de inlantuire,
haplotipul si interactiunea mediului ambiant, iar cele prezentate
in al saptelea (,,Interactiunea gena — mediu ambiant™) dintre cele
opt subcapitole, pot fi pline de intelesuri pentru profesionistii
exercitiului fizic.

Capitolele 8, 9 si 10 sunt foarte tehnice, deoarece se adreseaza
celor care au depasit stadiul abordarii teoretice a geneticii, trecand
la cercetarea propriu-zisd; motiv pentru care, in materialul de fata,
nu considerdm ca trebuie sa insistam asupra lor.

Primul din Partea a Ill-a, Cap. 11 este intitulat Cunostinte
actuale privind genetica exercitiului fizic §i a sandatdtii are sapte
parti; ale caror titluri nu le vom retine aici, doar din considerente
de spatiu tipografic. Asiguram insa cititorii ca tot capitolul merita
studiat de catre specialistii exercitiului fizic, deoarece abordeaza
extrem de aplicat aspectele cele mai interesante si apropiate de
practica domeniului. Din Cap. 12 (Medicina personalizata),
care are cinci sectiuni, ne atrage atentia al patrulea: ,,Genetica
in alimentatie si prescriptia efortului fizic”. In sfarsit, Cap. 13
(Provocari etice in geneticd si societate) trateaza atat problematica
terapiei genetice si a celulelor stem, cat si chestiuni din pacate
atat de actuale si alarmante, legate de dopajul genetic in sport.

Asa cum am sugerat mai sus, un mare merit al lucrarii de
care ne ocupam este acela cd, intr-o maniera realmente atractiva
si eficientd, permite sa ne apropiem si sa ne familiarizam cu
un domeniu stiintific relativ arid, pentru multi neatragator si
intimidant, facandu-1 accesibil inclusiv studentilor in educatie
fizica si sport. De altfel coordonatorii colectiei in care acesta apare
(este vorba de seria Human Kinetic’s Primers in Exercise Science
- Abecedarele Editurii Human Kinetics in Domeniul Stiintelor
Exercitiului Fizic, din care, pana in prezent, a aparut ,,abecedarul”
de Biochimie (la a 3-a editie, in 2006) si cel de Bioenergetica,
in 2008: Biochemistry Primer for Exercise Science-3rd Edition
si Bioenergetics Primer for Exercise Science), sugereaza si isi
exprima speranta ca acest tratat de genetica ,,pe intelesul tuturor”,
poate constitui un imbold pentru universitati de a introduce
genetica in curricula facultatilor de educatie fizica si sport, idee
ce n-ar strica sa fie preluatd si in Romania.
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