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Rezumat

Premize. Am constatat ca predictia rezultatelor la proximul concurs, de dupd inregistrarea unor
probe si norme de control, nu a fost intotdeauna satisfacatoare. Unele probe si norme de control nu sunt
intotdeauna adecvate pentru proba respectiva, dupa cum nu sunt adecvate categoriei de varsta sau probei
atletice.

Obiective. Ne-am propus sd verificim in ce masura probele si normele de control admise de Fe-
deratia Romana de Atletism sunt in concordanta cu probele de aruncari si daca pe baza lor se poate face
diagnoza nivelului de pregatire sau prognoza performantei competitionale.

Metode. In cercetare au fost cuprinsi: 31 de aruncitori seniori si senioare, la toate tipurile de
aruncari (sulita, ciocan, disc si greutate) in perioada 2006/2007, din pregitirea centralizatd din Bucuresti.
Din consemnarile si fisele de control ale sportivilor, antrenorilor si Federatiei Romane de Atletism am
cules rezultatele probelor de control prestate cu trei saptdmani Inaintea unei competitii majore (Jocuri
Olimpice, Campionat Mondial, Campionat National). Au fost luate in considerare performantele compe-
titionale, pentru majoritatea, din ultimii doi ani. Rezultate s-au prelucrat grafo-analitic utilizdndu-se
functii statistice (corelatia si regresia).

Rezultate. Aruncarea sulitei: doar lungimea fara elan si haltere smuls se coreleaza semnificativ cu
aruncarea sulitei. Cateva probe de control se coreleaza intre ele, ca de exemplu: smuls cu 30 m sprint si
lungime fara elan. Semnificatia este calculata pentru un prag de incredere de 95%.

Aruncarea greutdtii: doar detenta, genuflexiuni, impins culcat, lungime fara elan, aruncarea gre-
utatii Tnapoi si aruncarea greutatii Tnainte se coreleaza semnificativ cu proba atletica de aruncarea greuta-
tii. Unele probe se coreleaza intre ele, precum lungime féra elan cu 30 m sprint, detenta si genuflexiuni.
De regula, probele corelate strans se pot inlocui intre ele.

Aruncarea ciocanului: detenta, genuflexiuni, impins culcat, lungime fara elan aruncarea greutatii
inapoi si aruncarea greutatii nainte se coreleazd semnificativ cu proba atletica de aruncare a greutatii.
Unele probe se coreleaza intre ele, precum lungime fara elan cu 30 m sprint, detenta si genuflexiuni.

Aruncarea discului: detenta si migcarea de fortd in regim de viteza reprezentata de haltere smuls
se coreleaza semnificativ cu rezultatele concursului care-1 preced.

Concluzii. justifica 1n legatura diagnoza nivelului de pregatire, controlul evolutiei dezvoltarii ca-
litatilor motrice etc. Multe din probele de control se coreleaza statistic strans, ceea ce poate fi redundant,
adica ofera informatii de prisos pentru predictia performantelor ulterioare. Mentionam cé doar unele din-
tre aceste probe se justifica in legatura prognoza performantei competitionale, diagnoza nivelului de pre-
gatire, controlul evolutiei dezvoltarii calitatilor motrice etc.
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