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Rezumat

Premize. Pregétirea fizica generala si speciald este indispensabila marilor performante.

Pentru copiii de 10-12 ani pregétirea fizica generala vizeaza formarea si consolidarea deprinderi-
lor motrice de baza si dezvoltarea calitatilor motrice.

Obiective. S-a studiat la elevi de varsta prepubertara influenta pregatirii fizice scolare si a pregati-
rii fizice generale asupra capacitatii de efort.

Material si metode. Cercetarile au fost efectuate pe doua loturi de copii, grupa 1993, bdieti cu
varsta de 11-12 ani; lotul I — martor — a cuprins 15 elevi nesportivi, iar lotul Il — 15 elevi sportivi.

S-au determinat direct indicatorii antropometrici, capacitatea vitala (CV) ca si indicator
fiziometric, indicatorii motrici pe baza unor probe de control in teren — rezistenta aeroba (RA) si rezis-
tenta anaerobd (RAN). S-au determinat indirect: ritmul de crestere (RC), indicele de masa corporala
(IMC), indicele Lorentz (IL), indicele de activitate fizica (IAF), rata progresului (RP).

Programul si etapele de testare pentru ambele loturi a cuprins: testarea initiala (T,), care s-a
efectuat in luna septembrie 2004, urmata de pregatirea fizica — timp de 8 luni si testarea finala (T,), care
s-a efectuat in luna iunie 2005.

Rezultate. Rezultatele noastre aratd imbunatétirea indicatorilor antropometrici la ambele loturi,
CV scazuta la copiii nesportivi si in limite normale la copii sportivi, RA si RAN scazute la copiii nespor-
tivi si imbunatatite semnificativ la copiii sportivi, mentinerea unor valori scazute ale IMC, imbunaétatirea
IAF, imbunatatirea IL la sportivi.

Concluzii. Pregatirea fizica scolara la copii nesportivi si pregatirea fizica generala la copii sportivi
contribuie la imbunatatirea capacitatii vitale si a rezistentei la efort. Pregatirea fizicd generala la copii
sportivi, fotbalisti incepatori, determina o ratd a progresului net superioard, comparativ cu copii nesportivi
privind CV, RA, RAN, IAF si IL.
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