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Rezumat

Cresterea calitatii vietii reprezintd un obiectiv major al societatii moderne, la realizarea caruia
participd, in egalda masura, profesori de educatie fizica si sport, medici si kinetoterapeuti, cat si individul
insusi, prin autoeducatie.

In acest context, activitatea fizica deliberat conceputi, sistematic repetatd este in masura si asi-
gure, mai ales la varsta adulta, stadiile II (45-55 ani) si III (55-65 ani), capacitatea de independenta in re-
latia individ-mediu-societate. Aceasta activitate nu se poate desfasura oricum, ci tindnd cont de particula-
ritatile fiziologice ale celor care le practica.

In studiul prezent, am dorit si scoatem in evidentd modul in care tensiunea arteriala si frecventa
cardiaca a unui un fost sportiv de performanta (incadrat, conform studiilor de specialitate, in categoria de
varsta adulta, stadiul IT), care continua sa practice regulat activitate fizica, se adapteaza la efort.

Plecand de la ipoteza ca o persoand adultd poate presta eforturi de fortd in regim de anduranta
(lunga III), de intensitate submaximala (prag anaerob), am ajuns la concluzia ca aceasta poate participa la
astfel de activitati, dar adaptand permanent incarcatura efortului particularitatilor individuale.
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