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Rezumat 
Lucrarea studiază cinematica mişcărilor pe care atletul le efectuează la trecerea peste garduri, 

conform legităţilor explozivă a mişcărilor biomecanice, justificabile pe profilul psihologic al atletului an-
gajat în escaladarea performanţe sportive şi a celei insuflate de antrenor.  

Legile surprinse în cinematica trecerii gardurilor, generale de altfel în mişcarea atleţilor, vizează 
tendinţa acestora de a-şi menţine viteza de alergare la  nivelul cel mai înalt şi la reluarea ei după fiecare 
trecere a gardului. Aceste legi au fost probate şi în altă cercetare privind o altă probă atletică - săritura cu 
prăjina. Natura  explozivă a legilor psiho-biomecanice, profund diferită cele din mecanismele tehnice, 
îndepărtează posibila simulare a gesturilor atletice prin sisteme robot.   

Pentru simularea mişcării s-au utilizat modele mecanice de sisteme multicorp pentru reprezenta-
rea topologiei şi geometriei corpului uman.   

Scopul cercetării l-a constituit identificarea dinamică a unui atlet pentru a putea simula mişcarea 
mecanică în cadrul probelor atletice, iar în final, pentru a putea îmbunătăţi performanţa atletului. 
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