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Rezumat 
Seleniul este un oligoelement mineral esenţial pentru animale şi om. 
Seleniul îşi exercită rolurile fiziologice la nivel celular local şi la nivel sistemic. Seleniul este im-

portant pentru activitatea glutation peroxidazelor, pentru menţinerea integrităţii membranelor celulare, 
pentru creşterea normală şi diferenţierea celulară; seleniul împreună cu vitamina E sunt mediatori impor-
tanţi pentru protecţia contra stresului oxidativ. 

La nivelul sistemic, seleniul este capabil sa exercite efecte multiple: în procesul de îmbătrânire, 
chemoprotecţie în cancer, ca antitoxic în răspunsurile imune, în fluiditatea sângelui, cu funcţii asupra sis-
temului endocrin (tiroida, glande adrenale, testicule, pancreas, ovare), în metabolismul carbohidraţilor şi 
lipidelor; în metabolismul osos, în activitatea musculară, secreţia biliară, învăţare. 

Cuvinte cheie: seleniu, selenoproteine, glutation peroxidaze, stres oxidativ, capacitate 
antioxidantă, sistem endocrin. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


