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Rezumat 
Cuprul este, după fier, oligoelementul cel mai cunoscut. Conţinutul de Cu al organismului adult 

este de 100-150 mg. Cuprul intervine în multiple procese fiziologice la nivel celular şi general. La nivel 
muscular şi osos în raport de masa ţesutului cantitatea este de 50% din totalul din organism. Intracelular 
este prezent sub formă de CuZnSOD (SOD-1) iar extracelular ca ceruloplasmină şi CuZnSOD (SOD-3), 
având un rol major. 

Cercetările efectuate pe animale şi pe subiecţi umani au evidenţiat implicaţia Cu în efort fizic şi 
antrenament, în protecţia antioxidantă în efortul acut şi adaptarea antioxidantă la antrenament. 
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